PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI
15 dieny

7 — 10 m.mokiniams

11 m. ir vyresniems

Valgiarasciai sudaryti pagal Ramintos Bogusienés knyga

Sveiko maisto gamyba
Sveikatai palankus technologiniy korteliy

ir valgiarasciy rinkinys



| SAVAITE TVIR
VIRTINL.—
" d. . - -
(Pirmadienis) Direktoré

Kelmés specialioji mokykla

2025-09-01
7-10 m. mokiniai
PrieSpiediai
10:30 - 10:40
Maistiné verté
N . inil 0 - i 0 i
I. Pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Angliavandeniai Baltymai Ricbalar Kcal Kaina, €
Viso grido duona su sviestu, fermentiniu sariu25/5/20
1 (G_ P) 16-1/4 50 14,42 6,49 11,75 189,39 0,37
Ingredientai: Duona su viso gr.miltais, Sviestas, 82 % riebumo, Siris ,, Tilsit"
45%
» |Nesaldinta arbata su citrina 1741, 200 0.48 0,04 0,02 2,26 0,03
Ingredientai: Arbata vaisiné, Citrinos, Vanduo
1§ viso: 14.9 6.53 1.77 191.65 0.40
Pietas
12:15 - 12:30
o . Maistiné verté N
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g. Angliavandeniai Baltymai Riobalai Kcal Kaina, €
Pupeliy, darzoviy ir makarony sriuba (Tausojantis) (G)
i Ingredientar: Makaronai, Bulvés, Joduota druska, Juodiejf’épipfraf_ Konservuolos NE1L3/20ATR iEY 5.8l 280 228 98.60 sl
pupelés, Morkas, Saulégray aliejus, Svoganai, Vanduo, Cesnakai
2 |Viso grido milty duona20 (G) &p 25 12,55 1,60 085 64,25 0,08
Ingredientai: Duona su viso gr.miltais
Grikiy ir kiaulienos troskinys (Tausojantis)150 (G, R)
3 |Ingredientai: Prieskoniy midinys, Grikiy kruopos, Joduota druska, Juodieji pipirai, 11-5/100T, 150 33,27 19,52 9,50 296,66 0,51
Kiauliena, Morkos, Pomidory padazas, Saulégrazy aligjus, Svoginai, Vanduo,
Cesnakai
4 |Pomidorai 236 50 2,05 0,50 0,10 11,10 0,13
5 [Marinuoti agurkai 40 2,40 032 0,00 10,88 0,14
s [Vanduo su citrina 200 1711 200 0,55 0,04 002 254 0.02
Ingredientai: Citrinos, Vanduo
7 |Bananai 200 150 34,65 1,80 0,45 149,85 0.24
15 viso: 102.28 26.58 13.16 633.88 1.27
Pavakariai
16:30 - 16:40
- . Maistiné verté .
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g. Angliavandeniai Baltymai Ricbatal Kcal Kaina, €
Naminé bandelé su obuoliais 50. (G, K, P, GA)
" |ingredientai: Cinamonas, Kiausiniai, Pienas, 2,5 % riebumo, Spelta miltai, e . 28,38 4.90 2l 197.76 | 018
Cukrus, Obuoliai, SaulégraZy aligjus, Sausos mielés
2 |Pienas, 2,5 % riebumo (P) 123 180 8,82 6.12 4,50 100,26 0,22
1$ viso: 37.16 11.02 "7 298.02 0.40
Vakarienée
19:30 - 19:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I18eiga, g. Maistiné vertd e Kcal Kaina, €

2

Angliavandeniai Baltymai

Orkaitéje kepti varskéciai(Tausojantis)150 (G, K, P, SA,

1 |SE) Nr81, 150 29,22 25,75 16,55 368,83 0,86

Ingredientai: Kiau$iniai, Many kruopos, Spelta miltai, Vanilinis cukrus, Varské,
9 % riebumo, Cukrus, Saulégray aliejus

, |Grietine(15) (P)

14. 15 0,47 0,36 4,50 43,82 0,09
Ingredientai: Grietiné, 30 % riebumo
2 [Nesaldinta arbata 17112 200 0,02 0,00 0,00 0.08 0,01
Ingredientai: Arbata vaisiné, Vanduo
|8 viso: 28.71 26.11 21.05 412.73 0,96
|$ viso per dieng: 184.05 70.24 57.68 1536.28 3.03

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - Rie3utai, SA - Salierai ir jy produktai, GA - Garsty&ios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos
ir jy produktai

Raimonda K uéiané/



| SAVAITE

{Antradienis}) TV IRTI\GI:'__—
Direktore Dalia V;
Kelmés specialioji mokykla
2025-09-01
7-10 m. mokiniai
Pusry&iai
08:40 - 09:00
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g. = = M!:_-",Ta Vg —— Kcal Kaina, €
)
MieZiniy kruopy ko$é(200/10) (G, P)
' |ngredientai: Miezinés kruopos, Pienas, 2,5 % risbumo, Sviastas, 82 % riebumo, Joduota druska, 3301 210 56.78 (078 1238 38958 | 031
Vanduo
B Duonos lazdelé su svnestu ir tepamu siriu 30/15/5 (P) sp 50 13,63 235 6.32 12080 | o048
g i: Svit , 82 % ri Te sdris, Duonos lazdelé
3 |Nesaldinta arbata su citrina 174 200 0,48 0,04 0,02 226 003
Ingredientai: Arbata vaisiné, Citrinos, Vanduo
I8 viso: 72.89 13.15 18.72 512.64 0,82
Prie$pieéiai
10:30 - 10:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g. r = - va-rte s Kcal Kaina, €
4 |Birzy nesaldinta duona su sviestu, varskés siriu 25\5\25 (G, P) 16-1/42, 55 13.30 720 9,01 16345 | 041
/i ai i: Birzy inta balta duona, Sviestas, 82 % rieb Varshkés sdris, 13 % riebumo
2 Kmynq arbata 4NF 200 2,50 0,99 0,73 20,53 0,02
gredientai: Kmynai, Vand
13 viso: 15.8 8.28 9.74 183.98 0,43
Pietds
12:15-12:30
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g. - " Maistine va'rté ——— Keal Kaina, €
TirSta pomidory ir leSiy sriuba(Augalinis).(Tausojantis)
) Ingredi ; Bulves, J druska, Juodieji pipirai, Kons.trinti pomidorai, Lauro lapai, Le$iai, Morkos, TER EY 2L e 455 1] 025
Sailegrad arfglus, Svoginai, Vanduo
2 |Duona su viso gr.miltais (G) 301,1 25 12,55 1,60 0.85 64,25 0,07
Maltas klaullenos smcehsBO (G, K,R)
3 Ingredi Ki; iai, k m:§mys, Spelta miltai, Joduota druska, Kiauliena, Morkos, Al . 425 18,33 9.83 L 052
Sau-fﬂgaaiq aﬂe,rus. Svogunsf Ce
a G”et'”e|35 ir pomldorq padazas(10).. (P) NE3P.. 10 0,35 022 2,92 28,56 0,07
inélé, 35 % ri Joduota druska, Kons.trinti pomid
5 BUIVM k°§é SU SV'eStu 100 (P) 15Gar. 100 15,66 2,32 471 1431 | o015
gredi FPienas, 2,5 % ri Svie , 82 % rii Bulves, Joduota druska
s |Svieziy kopasty salotos su agurku 100 2-1/19A. 100 506 145 420 6384 | o020
Ingredientai: Alyvuogiy aligjus, Joduota druska, Krapai, Svie2us aqurkas, $viezas kopistai (baltisji)
7 |Kriausés 100 7,04 0,27 0,00 29,24 0,17
13 viso: 66.08 30.73 27.06 630.78 1.43
Pavakariai
16:30 - 16:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I18eiga, g. — Maft:na vers —— Kcat Kaina, €
1 |Grady traputis su var$kés(9%) ir avokado uztepu 57 (G, P) 16-8/162, 55 10,97 578 6,01 12100 | 037
radi i Gridy fraputis, Vargké, 9 % rieb Avokados, Citrinos, Joduota druska
2 [Kmyny arbata 4N 200 2,50 099 073 20,53 0,02
Ingredigntai: Kmynai, Vanduo
I8 viso: 1347 6.77 6.74 141.62 0.39
Vakariené
19:30 - 19:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g. - = Ma::!:r:é vo-rte — Kcal Kaina, €
Darzowq troskinys su virta dedra(Augalinis)(tausojantis)220/50 (P)
L Ing i: Grigtinglé, 35 % riab Bulveés, Desra virta, Joduota druska, JUﬂdI'B]'I’ pipirai, Kons.trinti 55 250 a7 12,83 24,9 464,64 078
pomidoral, Morkos, Sau!ég.-a.éq aliojus, Svoginai, Vanduo, Svmius o
2 |Kefyras, 2,5 % riebumo (P) 125 100 4,30 3,40 2,50 55,70 0,13
15 viso: 52.07 16.23 27.46 520.34 0.91
15 viso per diena: 220.31 75.16 89.72 |1989.36 3.98

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pianas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - Riesutai

Raimonda K&u%’teqﬂj




| SAVAITE

(Treciadienis)

Kelmés specialioji mokykla

TVIRTIN
Direktore

ZF%E m. ...

2025-09-01
7-10 m. mokiniai
Pusryé&iai
08:40 - 03:00
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I18eiga, g. — MaLstme ve_rte — Kcal Kaina, €
Virti makaronai su varéke(100/60) (G P, SA, SE)
1 \ingrecientai: Grietinete, 35 % ri Makaronai, Sviestas, 82 % ris Vanilinis cukrus, Colic2t: il eLi D2 =25 52156 | 081
Varske, 9 % riab Cukrus, Vanduo
,» |Nesaldinta arbata 17112 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingredientai: Arbata vaisiné, Vanduo
3 |Duonos lazdelés 3031 10 4,53 0,77 0.73 21,77 0,09
{5 visa: 72.89 20.16 19.69 549.41 0.91
Prie3piegiai
10:30 - 10:40
istinG verté
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g. Maisting va. = e Kcal Kaina, €
5 Blrzq nesaldinta duona su sviestu, virta desra alr 23\10\27 (G, P) T3 @ T 55 T 212350 | S0 56
{rg . Birky Idinta baita duona, Sviestas, 82 % r Deéra virta
2 [Kmyny arbata 4N 200 2,50 0,99 073 2053 | 002
Ingradgiantal; Kmynai, Vanduo
I3 viso: 14.37 6.28 16.92 234.88 0.38
Pietiis
12:15- 12:30
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I18eiga, g. —_— = Ma:‘stme ve_r(e —— Kcal Kaina, €
Tr|nta darzovuq sriuba su molitigu(Augalinis.)(Tausojantis) (G, P, R)
1 () inéld, 35 % ri Priesh AR Bulvés, Joduota druska, Juodieji pipirai, 1-3/20.AT 150 13,67 2,14 7,73 132,81 0,23
Mollugas Morkos, Saulégraiy aIIB]US Svoginai, Vanduu Sviezds kopastai (baltiefi)
Bulviy plokstainis su kalakutienos $launeliy mésa 150/60 (P)
2 Ingredientai: Pienas, 2,5 % risbumo, Buives, Joduola druska, Kalakuty 3launeliy mésa, Saulégrazy DRSS 210 3045 2o 12,85 31817 097
alisjus, Svoganai
3 |Sviesto - grletmés padazas (20) (P) Nr.5) 20 045 036 10,52 97,32 0,18
Ingredit i: Grietiné, 30 % ri i , 82 % i
4+ (Bananas v 100 23,10 1,20 0,30 99,90 017
Ingredientai: Bananai
s [Vanduo su citrina 200 17111 200 0.55 0,04 002 2,54 002
Ingredientai: Citrinos, Vanduo
|I$ viso: 68.22 23.87 31.22 649.34 1,55
Pavakariai
16:30 - 18:40
. . i e vertd R
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I18eiga, g. =T = —— — Keal Kaina, €
= ¥
Mielinés bandelés su desrele 50gr. (G, K, P)
1 ingredientai: Kiausiniai, Plenas, 2,5 % riebumo, Spelta miltai, Sviestas, 82 % riebumo, Cukrus, 16-8/162( 50 25,50 662 1218 238.10 037
Mields, Fienishos dedrelds, Saulégrazy aliejus
2 [Nesaldinta arbata 1772 200 0,02 0.00 0,00 0,08 0,01
lingredientai: Arbala vaisiné, Vanduo
|15-viso: 25.52 6.62 12.18 238.18 0,38
Vakariené
19:30 - 15:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I8aiga, g. = = Ma:_‘stllne yerié ———— Kcal Kaina, €
Angliavan y
4 |Virti skryliai 160 (G, K) Nr.67. 160 104,56 22,60 749 57605 | 0,49
Ingredientai: Kiau$iniai, Spelta miltai, Saulégrgzy aliejus, Vanduo
. |Sviesto-grietinés padazas 20 (P) 5. 20 0,70 053 12,61 1841 | 020
ingredientai: Grietiné, 30 % rieb Svi , 82 % rieb Joduota druska
s |Nesaldinta arbata 17112 200 0,02 0,00 0,00 0.08 0,01
) dientai: Arbata vaisiné, Vanduo
4+ |Viso grado duona su sviestu, pomldoru25/5/30 (G P) 16173 60 16,59 233 6.05 13043 | o026
gredit i: Duona su viso gr.miltais, Sviestas, 82 % ri P
15 visa: 121.87 25.46 26.15 824.67 0.96
I3 viso per dieng: 302.87 82.39 106.16 2496.48 4,18

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir ji produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - Rie$utai, SA - Salierai ir jy produkai, SE - Sezamo sékios ir jy produktai




| SAVAITE
(Ketvirtadisnis)

Kelmés specialioji mokykla

2025-09-01
7-10 m. mokiniai
Pusryéiai
08:40 - 09:00
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. |%eiga, g. — —— Malstine ve'rie —— Kcal Kaina, €
AviZiniy kruopy ko3é su sviestu(200/10) (G, P)
1 Ingredientai: Avizinés kruopos, Pienas, 2,5 % rieb Svii , 82 % rieb Joduota druska, 3316t 210 4345 n.o7 14.78 351.10 0.31
Vanduo
2 |Sirio lazdelés Pik-Nik (P) 20 0.10 534 416 59,20 0,30
3 |Kmyny arbata 4N 200 2,50 0.9 0.73 205 | 002
Ingredi i Kmynai, Vand
4, |Griidy traputis su sviestu ir tep sriu 25 (G, P) o 25 040 0,68 425 R 0.22
Ingredi i: Griady traputis, Svi . 82 % rit Te sdris
1 visa: 55.45 18.28 23.92 510.2 0.85
Priedpieé&iai
10:30 - 10:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 1%eiga, g. — Maisting ve'rte Keal Kaina, €
g y
1 |Birzy nesaldinta duona su sviestu,varskés sariu 20\5\20 (G, P) 16-1/4/ 45 11.45 6,66 779 14255 | o0a7
Ingredi i Birzy balta duona, Sviestas, 82 % rieb Var$kés siris, 13 % rieb
» [Nesaldinta arbata 17172 200 002 0,00 0,00 0.08 0,01
Ingredientai: Arbala vaisiné, Vanduo
15 viso: 11.47 6.66 7.79 142.63 0,38
Pietas
12:15-12:30
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 8eiga, g. p— —— Ma:‘st!ne ve_rte — — Kcal Kaina, €
Perliniy kruopy sriuba(Augalinis)(Tausojantis) (G, R)
1 lingredientai: Perlinés kruopos, Prieskoniy misinys, Bulves, Joduota druska, Morkas, Pomidory 1-3/40AT 150 17.43 216 332 108,24 0.03
adazas, Saulégray aliejus. Vanduo
Orkaitéje kepta Zuvies menkés filé(Tausojantis)80 (G, Z, K, R)
2 Ingredie i: Kiau8iniai, Menkés filé, Prieskoniy miSinys, Spelta miltai, Joduota druska, Saulégrazy a0 . 3.37 gase e 1LY Lo
aliejus
3 |Virtos bulves( garnyrui). 80gr. NRA G. 80 15,19 1,66 0.08 68,12 007
Ingredientai: Bulvés
4+ |Virty burokéliy salotos(Augalinis)80 T a0 8.40 139 203 6553 | 008
Ingredientai: Actas. Alyvuogiy aliejus. Burokélisi. Saulégra2y aliejus, Svoainai
5 |Obuoliai 100 13,00 0,40 0,40 57,20 0,13
1§ visa: 57.39 18.57 10.71 400.23 1.42
Pavakariai
16:30 - 16:40
. R Maisting verté "
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. [Beiga, g. P = —_— Keal Kaina, €
2 4
Viso grido duona su kiausinio ir avokado uztepu 65 (G, K)
1 Egmdﬁar{tai: Duona su viso gr.miltais, Kiausiniai, Nerieb 3j Avokados, Joduota druska, piEsipt 65 16,20 2l 7.89 156,45 0.43
2 |Nesaldinta arbata 17112 200 002 0,00 0,00 0,08 001
Ingredientai: Arbata vaisiné, Vanduo
13 viso: 16.22 5.16 7.89 156.53 0.44
Vakariené
19:30 - 19:40
L . Maistiné verté R
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g. Anoliavandenial Baltymai — Kcal Kaina, €
Pieniska(2,5%)mieziniy kruopy sriuba su sviestu(82%).(Tausojantis)
1 (G, P) 1-3/31AT). 250 26,82 7,62 8,18 211,38 0,26
ingredientai: MieZinés kruopos, Pienas, 2,5 % ri Svit , 82 % r joduota druska,
Vanduo
, |Viso grido duona su sviestu, virta desra A/R 25/5/20 (G, P) 16-114( - 1279 402 1.67 17227 | o029
Ingredientai: Duona su viso gr.miltais. Sviestas, 82 % rieb DeSra virla
3 [Morky lazdeles 100 8P, 100 870 1,00 020 40,60 0,08
Ingredientai: Morkos
4 |Javainio batonélis (R) 3032 20 13,18 1.40 2,76 83,16 0,31
18 viso: 61.49 14.04 22.81 507.41 0.94
|IS viso per dieng: 202.02 62.71 73.12 1717 4.03

Alergenai: G - Glitimo turintys javal, 2 - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - RieSutai

Raimonda MUQEEN Q m%



| SAVAITE
(Panktadienis)

TVIRTIN
Direktoré 1o

2ia V
@9..‘ men! ‘(

N

ene

2095, m. d.
Kelmés specialioji mokykla
2025-09-01
7-10 m. mokiniai
Pusryé&iai
08:40 - 09:00
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g- ________ Malstineverts _____ Keal | Kaina, €
Many ko$é su uogiene(200/25) (G P)
1 {ngrediantai: Many kruopos, Pienas, 2,5 % ri , 82 % rieb Avieliy uogiens, g2 225 54,90 823 7 318,31 033
Vanduo
, |Nesaldinta arbata 174172 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingredientai: Arbata vaisiné, Vanduo
3 |Sirio lazdelés Pik-Nik (P) 20 0,10 534 416 5920 | 030
4+ |Viso griido duona su virta de$ra, pomidorju 25\15\20 (G) e | o0 1471 366 456 1452 | 024
Ingredientai: Duona su viso gr.miltais, Desra virta, Pomidorai
I3 viso: 69.73 17.23 16.03 492,11 0.88
Priedpieéiai
10:30 - 10:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I18aiga, g. aisting “.ne = Kcal Kaina, €
Kepti orkaitéje sumustiniai su varke(9%)ir obuoliais 22\20\20 (G, P,
1 GA) 16-8/160 60 14,64 5,66 2,75 105,95 0,21
Ingredi i: Birzy inta balta duona, CiberZolé, Cil , Varskeé, 9 % rieb Obuoliai
2 |Nesaldinta arbata 17112 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingredientai: Arbata vaisiné, Vanduo
3 |Duonos lazdelés 303,1 20 9,06 1,54 1,46 55,54 0,19
13 viso: 23.72 7.2 4.21 161.57 0.41
Pistus
12:15-12:30
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. [3eiga, g. - Ma@lme va_ne — Keal Kaina, €
Burokéliy sriuba su bulvémis(Augalinis)(Tausojantis)150/10 (P)
) |!Ingredientai: Naturalus Jjogurtas Dobilas, Aclas, Bulvés, Burokéliai, Joduota druska, Juodigji pipirai, 1-3/39AT. 150 15.01 20 Sl 233 0.21
Konservuotos Morkos, Pomidory Zas, Saulégra?y aliejus, Svoginai, Vanduo
2 V'SO grudo milty duona20 (G) sp 20 10,04 1,28 0,68 5140 | 006
gredit i: Duona su viso gr.miltais
TroSkinta viStiena su Sparaginémis pupelémis ir morkomis(tausojantis)
3 120 10-5/108T. 120 3,36 17,78 6,35 141,71 0,71
Ing. i7 Jod druska, Morkos, Saulégray aliejus, Vanduo, Viséiuky kratinélés be odos,
S'paragfnés pupelds
4 |Virtos bulves( garnyrui). 80gr. NR.1G. 80 15,19 1,66 008 68,12 0,07
Ingredientai: Bulvés
5 Agurkq I pomldon’! salotos 100 (P) 2-118. 100 3,10 1,04 3,18 45,18 0,32
Ingredientai: Grietiné, 30 % ri Joduota druska, Pomidorai. SvieZus agurkas
6 |Kriauseés 100 7,04 0,27 0,00 29,24 0,17
13 viso: 53.74 24.73 14.9 447.98 1,54
Pavakariai
16:30 - 16:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. l&eiga, g. = - Ma[s(mu va_na Kcal Kaina, €
4 |UZkepti sumustiniai su deSra 60 (G, P) NS ” 1265 7.31 024 16300 | 035
Ingredientai: BirZy inta balta duona, Siris ,Tilsit" 45%, Desra virta. Pomidory ;
2 |Nesaldinta arbata 17112 200 0.02 0,00 0,00 008 001
ingredi Arbata vaising, Vanduo
|5 viso: 12.67 7.31 9.24 163.08 0,36
|13 viso per diena: 159.86 56.47 44.38 1264.74 3.19

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garsty&ios ir jy produktai

Raimonda Kausiefié




1l SAVAITE

.‘/.
(Pirmadienis) S =
lene
- - - - = d.
Kelmeés specialioji mokykla
2025-09-01
7-10 m. mokiniai
Prlespieéiai
10:30 - 10:40
Maistiné verté
Nr. ini . -
r. Pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g. Angliavandenial Baltymai P Kcal Kaina, €
Viso griido duona su sviestu, fermentiniu
1 [sOriu25/5/20 (G, P) 16-1/4 50 14,42 649 1,75 189,39 | 037
Ingredientai: Duona su viso gr.miltais, Sviestas, 82 % riebumo, Siris
I,,Tﬂsit“ 45%
2 |Kmyny arbata 4N 200 2,50 0,99 073 20,53 0,02
Ingredientai: Kmynai, Vanduo
15 viso: 16.92 7.48 12.48 209.92 0,39
Pietias
12:15 - 12:30
. ] Maistiné verts ]
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I18eiga, g. Angliavandeniai Baltymai Riobalai Kcal Kaina, €
01 Zirniy ir perliniy kruopy sriuba(Augalinis)
1 |(Tauspojantis) (G, R) 14AT 150 19,41 478 446 13682 | 007
Ingrediantai: Perfinés kruopos, Prieskoniy misinys, Joduota druska,
Morkos, SaulégraZy aliejus, Svogiinai, Vandue, Zimiai skaldyti{dZiovinti)
Orkaitéje kepti kalakutienos maltinukai su
2 [morkomis(80) (K, GA) Nr.10-8/158TGP, 80 6,60 14,75 2,73 109,97 0,78
Ingredientai: CiberZalé, Kiausiniai, Joduota druska, Juodieji pipirai,
Kalakutienos filé, Morkos, Ryziy millai, Svogiinai
3 |Virti grikiai 80 (garnyrui) nr.52 80 24,26 441 1,09 12449 | o006
Ingredientai: Grikiy kruopos, Joduota druska, Vanduo
SvieZiy kopisty salotos su pomidoru 100
4 Ingredientai: Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Krapai, Pomidorai, Sviezis Z-1119A) 100 5,51 1,50 420 65,84 0.19
kopastai (baltieji)
s |Vanduo su citrina 200 1711 200 0,55 004 0,02 2,54 0,02
Ingredientai: Citrinos, Vanduo
6 [Apelsinai,mandarinai 208 150 16,50 1,20 0,30 73,50 028
15 viso: 72.83 26.66 12.8 513.16 1.40
Pavakariai
16:30 - 16:40
. . Maistiné verté .
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 8eiga, g. Angliavandenial Baltymai S Kcal Kaina, €
Viso grido milty keksiukai su obuoliu ir cinamonu50
1 [(G, K, P, SA, GA, SE) 16-8/171 50 16,11 3,50 5,63 129,11 0,15
Ingredientai: Cinamonas, Kepimo milteliai, Kiausiniai, St Skl
Spelta miltai, Vanilinis cukrus, Obuoliai, Saulégra?y aliejus
2 |Pienas, 2,5 % riebumo (P) 123 200 9,80 6,80 5,00 1140 | o024
13 viso: 25.91 10.3 10.63 240.51 0,39
Vakariené
19:30 - 19:40
- ) Maistiné verte )
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g. Angli =— Baltymai Riebalai Keal Kaina, €
Bulviy ir morky ko3é(Tausojantis)200 (P)
1 Ingredientai: Pienas, 2,5 % riebumo, Sviestas, 82 % riebumo, Bulvés, 4-3/62T. 200 33,12 4.36 4.08 190,64 0.24
Joduota druska, Morkos
2 |Pieniskos desrelés 1M1 60 0,54 4,14 16,38 166,14 0,50
3 |Kefyras, 2,5 % riebumo (P) 125 150 7.35 510 3,75 83,55 0,20
1§ viso: 42.01 13.6 24.21 440.33 0,94
13 viso per dieng: 157.67 58.04 60.12 1403.92 3,12

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg), R - Riesutai, SA - Salierai ir jy produktai, GA - Garsty¢ios ir jy produktai, SE - Sezamo

séklos ir jy produktai
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1l SAVAITE

. ez
(Antradienis) TVIRl IN U
]i:;}i\ll)rLS-glﬂ Vi ené
Kelmés specialioji mokykla bl d.
2025-09-01
7-10 m. mokiniaj
Pusryé&iai
08:40 - 09:00
e
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. |15eiga, g. = — L. — “. = T Kceal Kaina, €
2 4
Aviziniy kruopy ko3é su sviestu150/10 (G, P)
" |mgredientsi: Avizinés kruopos, Planas, 2,5 % riebumo, Sviestas, 82 % riebumo, Joduota SEE 150 3554 8,60 1359 29967 | 026
druska, Vanduo
2 Duonos lazdele su sviestu ir tepamu sdriu 30/15/5 (P) sp 50 1363 2,35 6,32 12080 | 048
Ingr Sviestas, 82 % Ti sdris, Duonos lazdals
3 [Nesaldinta arbata 17172 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingred i: Arbata vaising, Vanduo
18 viso: 49.19 11.15 19.91 420.55 0.75
Priedpieé&iai
10:30 - 10:40
i 3 Maisting varté .
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g. - ——— Baltymai —rn Kcal Kaina, €
Birzy nesaldinta duona su sviestu, varkés sariu 25\5\25 (G, P) )
g ’.., dientai: BirZy inta balta duona, Sviestas, 82 % riebumo, Var$hés siris, 13 % 16-1/42: 52 1257 6,91 851 154,51 038
2 [Nesaldinta arbata 1742 200 0,02 0,00 0.00 0,08 0.01
Ingredientai: Arbata vaisiné, Vanduo
13 viso: 12.59 6.91 8.51 154.59 0.40
Piatis
12:15-12:30
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g. ——alstiné verté _________ Keal | Kaina, €
Svieziy kopisty sriuba su bulvemis (Tausojantis) (G)
L fngrso‘!aﬂtan CIM.'ms rigstals, Bulves, Jna‘ml!a druska, JUUUFE}! _mpual Krapai, Morkos, AT ik e 158 32 i L
graiy aligjus, Vanduo, Sviefds kopiistai (b
2 |Viso griado milty duona20 (G) &p 25 12,55 1,60 085 64,25 0,08
Ingredientsi; Duona su viso gr.miltals
Kiaulienos mesos plovas su ryziais(Tausojantis)75/75
3 |ingredienta: doduota aruska, Juodiei pigira, Kiaullens, Morkos, Pomidory padazas, Rysisi pikyt, hli L0 Bz 2188 (220 a0s.11 |- 064
Sauféqrutu a!m;us ginai, Vanduo, Ci
4 (Sviezus agurkas 50 1,15 0,40 0,10 7,10 0,15
5 |Pomidorai 236 40 1,64 0,40 0,08 8,88 0,11
¢ |Bananas v 180 4158 2,16 0,54 17882 | o030
Ingredientai: Bananai
13 viso: 92.11 28.12 17.69 540.13 1.41
Pavakariai
16:30 - 16:40
NF. Pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g. - L DL AT S Kcal | Kaina, €
Aguony pyragas su obuoliais ir bananais 80 (G, K, P, GA)
1 Ingredienlai: Cinamonas, Kepimo miltellai, Kiausiniai, Spelta miltai, Aguonos, Bananai, Cukrus, IGSiEes o 2839 e 8,93 22341 0.27
Obuoliai, Vanduo
2 |Pienas, 2,5 % riebumo (P) 123 130 6,37 442 325 72,41 0,16
13 viso: 34.76 11.79 12.18 295.82 0.43
Vakariené
19:30 - 19:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. |3eiga, g. = - L — ve.rté — Kecal Kaina, €
1 |Virty bulviy cepelinai su varSke 210(Tausojantis) (K, P) ey 210 47,36 16,90 8,53 333,81 0.70
Ingredientai: Kiau$iniai, Var§keé, 9 % rieb Bulvés, Joduota druska, Krakmol.
» |Sviesto-grietinés padazas 20 (P) o - 070 0.53 12,61 18,41 0,20
Ingrediental: Grinting, 30 % riet , Svi , 82 % rieb Joduota druska
s |Nesaldinta arbata 17112 200 0,02 0,00 0,00 008 0,01
ingredientai: Arbata vaisine, Vanduo
1§ viso: 48.08 17.43 21.14 452.3 0.91
|15 viso per diena: 236.73 75.4 79.43 1963.39 3.90

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir jy produktai
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Il SAVAITE TVIRTIN
(Tretiadienis) Direktoré Dqlla Vili

g

2wlsm. 0F....

Kelmés specialioji mokykla

2025-09-01
7-10 m. mokiniai
Pusryélai
08:40 - 09:00
P N Maisting verté
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. |18aiga, g. Angl — Baltymal Risbalal Kcal Kaina, €
1 RVZ'U krUOPll ko3e(150/5) (P) 91(150) 155 29,93 5,67 6,34 199,46 0.22
Pignas, 2,5 % ri Svi , B2 % righ , Rydiai plikyti, Vanduo
2 Nesaldlnta arbata 17112 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingrediantai- Arbata vaising, Vanduo
3 |Grddy traputis su sviestu ir tep sdriu 45 (G, P) K. 45 2025 187 6.76 14832 | o040
Ingredientai; Griidy traputis, Sviestas, 82 % righ Te sirls
4 |Duonos lazdelés 303,1 20 9,06 1,54 146 55,54 0,19
I3 viso: 59.26 9.08 14.56 404.4 0,82
Priefpiediai
10:30 - 10:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g — —— e ... :L- “.m ———— Kcal Kaina, €
4 Blriu nesaldinta duona su sviestu, virta desra a/r 23\10\27 (G, P) 16-1/4; 60 187 5,29 16,19 21435 | 036
gredientai: Birky inta balta duona, Sviestas, 82 % riat Desra virta
2 |Nesaldinta arbata 17172 200 0,02 0.00 0,00 0.08 0.01
Ingredie i: Arbata vaisiné, Vanduo
15 viso: 11.89 5.29 16.19 214.43 0,37
Pietus
12:15-12:30
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. |13eiga, g. — —— Maistinélverté e Kcal Kaina, €

Pupeliy sriuba su bulvémis(Augalinis). (Tausojantis) (G)
Ingredientai: Zirniy miltai, Bulvés. Joduola druska, Juodisji pipirai, Konservuotos pupelés, Krapai, 1-3/35.AT 150 1283 269 33 90,35 0.19
Markos, Saulégray aligjus, Vanduo

Balandéliai su mésa150 (G, K, R)

Ingradientai: KiauSiniai, Pri y miginys, druska, Kiauliena, Morkos, RyZiai pliky, WL iy (.26 1515 9.75 19347 | 049
Saulégrady aliejus, Svoginai, Vanduo, Cﬁmaﬁrar SvieZis kopistal (balliefi)

a Gnelmeles ir pomidory padazas 10 (P)

Nr.3P 10 0,36 0,22 2,92 28,60 0,07
Ing! i &, 35 % riak Joduota druska, Kons.trinli pamidarai
+ [Virtos bulvés( garnyrui). 80gr. NRA G. 0 15.19 1,66 0,08 68,12 0,07
\Ingredianiai: Bulvés
s |Marinuoti agurkai 60 &p 60 360 048 0,00 1632 | 036
Ingredientai: Marinuoll agurkai
6 |Apelsinai,mandarinai 208 120 13,20 0,96 0,24 58,80 0,22
|I5 viso: 56.26 21.16 16.22 455.66 1,40
Pavakariai
16:30 - 16:40
e . Maistiné verta N
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. IBeiga, g. Angli Baltymal — Keal Kaina, €
4 Vlso gr.duona su sviestu ir kiausiniu 25/5/30 (G K P) 83, 60 16,56 6,56 10,27 18491 | 044
gredientai: Duona su viso gr.miltais, Kiausiniai, Sviestas, 82 % r
2 Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingredientai: Arbata vaisiné, Vanduo
|15 viso: 16.58 6.56 10.27 184.99 0.45
Vakariené
19:30 - 19:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. l8eiga,g. [—— ——t Ma,'_sh,"e vertd e Keal Kaina, €

Orkaitéje kepti bulviy ir var8kés(9%) paplotéliai(Tausojantis)150

1 4-8/160T. 150 42,21 13,33 6,10 277,06 0,50
(G, K, P)

Ingredientai Kiausiniai, Kukuriizif miltai, VarSke, 9 % rieb Bulvés, Joduota druska

2 |Sviesto-grietinés padazas 20 (P)

5. 20 070 0,53 12,61 118,41 020

Ingredientai: Grietiné, 30 % rieb Svi . 82 % rieb Joduota druska
1 |Kefyras, 2,5 % riebumo (P) 125 180 8,82 6.12 4,50 10026 | 0,24
1§ viso: 51.73 19.98 23.21 495.73 0,94
18 viso per dieng: 195.72 62.07 80.45 1755.21 3.98

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Klausinlaij;jq produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktozg), R - Riesutai

/ L—
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Il SAVAITE TVIRTINW i
(Ketvirtadienis) SRR )
Direktoré Dalia Vi niené
2008m. .. mdh O
. - . o « M%7, d.
Kelmés specialioji mokykla
2025-09-01
7-10 m. mokiniai
Pusryélai
08:40 - 09:00
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I15eiga, g. Angli L Bal ve.rte — Kcal Kaina, €
Kvietiniy kruopq ko3&(150/8).. (G, P) '
1 Ingr . pos, Pienas, 2,5 % r o . 82 % ri Joduota 95.. 150 28,70 6,30 8,91 220,19 0,20
druska, Vandun
2 |Duonos lazdelé su sviestu ir tepamu siriu 15/5/10 (P) ap. 20 6.84 120 5.23 7923 | 029
g i: Svi 82 % r Ti siris, Duonos lazdels:
3 |Javainio batonélis (R) 303,2 20 13,18 1,40 2,76 83,16 0,31
4+ [Nesaldinta arbata 174172 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingredientai: Arbata valsind, Vanduo
18 visa: 48.74 8.9 16.9 382.66 0,81
Priepietiai
10:30 - 10:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 1&eiga, g. - — T - ve-rté ——— Kcal Kaina, €
BIer.[ nesaldinta duona su sviestu,vardkes striu 20\5\20 (G, P)
1 gredi - Birky ldinta balta duona, Sviestas, 82 % riebumo, Varskés sdris, 13 % 16-114/ 45 1.45 666 7.79 142,85 0.37
2 |Kmyny arbata ANk 200 2,50 0,99 0.73 2053 | o002
Ingredientai: Kmynai, Vanduo
13 viso: 13.95 7.65 8.52 163.08 0,39
Piatls
12:15-12:30
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g. — = M = va_rte — Keal Kaina, €
Perllmq kruopq sriuba(Augalinis)(Tausojantis) (G, R)
L frg linés kr Pr ly misinys, Bulvés, Joduota druska, Morkos, Pomidory 1338041 Ly 17.43 216 332 jl08.28 0.09
4 aiy a/le/us Vand
Orkalteje keptas Zuvies kotletas 80(Tausojantis) (G, Z, K)
£ Ingredfentai: Kiausiniai, Many kruopos, Menkés filé, Joduota druska, Morkos, Saulégrazy LglAg £0 347 Gedd 3.0 kel 141
alfejus, Svogdnai
a3 |Virtos bulvés( garnyrui). 80gr. NRAG. 80 1519 1,66 0,08 68,12 0,07
Ingredientai: Bulvés
4 [|Virty burokéliy salotos(Augalinis)80 2-3160A. a0 8,40 139 2903 6553 | 009
Ingredientai: Actas, Alyvuogiy aliejus, Burokeéliai, Saulégrazy alisjus, Svoginai
5 |Obuoliai 80 10,40 0,32 0,32 45,76 0,11
{18 viso: 54.89 19.94 11.66 404.26 147
Pavakariai
18:30 - 16:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g. Angliavand M B .,L vorte —— Kcal Kaina, €
Tradiciné pynuté 50 (G, K, P, SA, SE)
1 Ingredientai: Kiaudiniai, Pienas, 2,5 % riebumo, Spelta miltai, Sviestas, 82 % riebumo, JGBHIB0 = 573 539 g8l (0 i
Vanilinis cukrus, Cukrus, Sausos mielés
2 |Pienas, 2,5 % riebumo (P) 123 200 9,80 6,80 5,00 111,40 024
1§ viso: 33.53 12.19 8.81 262.17 0,40
Vakariené
19:30 - 19:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. |18eiga, g. — = L Baltynr:irw —_— Kcal Kaina, €
Makaronai su darZovémis ir virta desra 120 (G)
1 |Ingredientai: Makaronai, Desra virta, Joduota druska, Morkos, Pomidory pada2as, Saulégrazy Nrkd. 120 31138 7,49 10,79 251,59 0.34
|aligjus, Svogiinai, Vanduo
2 [Marinuoti agurkai 40 Sp. 40 240 0,32 0,00 10,88 024
Ingredientai: Marinuoli agurkai
s |Nesaldinta arbata 17-172 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingredientai: Arbata vaising, Vanduo
4 |Sdrio lazdelés Pik-Nik (P) 20 010 534 4,16 59,20 030
15 viso: 33.65 13.15 14.95 321.75 0.89
1% viso per dieng: 184.76 61.83 60.84 1533.92 3.96

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, 2 - 2Zuvys irjy produktﬁ'. K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant faktoze), R - Riedutai, SA - Salierai ir jy preduktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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AV) =i s o2
H SAVAITE FVIRTINGE — /
(Penktadienis) Dll'i. klnru Dé ia upiené
‘ 2 meén. 220 d.
Kelmés specialioji mokykla
2025-09-01
7-10 m. mokiniai
Pusryéiai
08:40 - 08:00
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. |18siga, g. = —— Ma:,‘t',':e S —— Keal Kaina, €
y
Omietas 90 (G, K, P)
L Ingredientai: Grietiné, 30 % riebumo, Kiausinisi, Pienas, 2,5 % riebumo, Spelta miltai, Saris Nr.89 %0 510 9,39 14,84 191,52 058
o THsit" 45%, Saulégraty ahejus
» [Nesaldinta arbata 17112 200 002 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingredientai: Arbata vaising, Vanduo
» |Viso grido duona su sviestu,pomidoru25/5/20 (G, P) 16113 50 13,41 184 5,02 10618 | 019
Ingredientai: Duona su viso gr.miltais, Sviestas, 82 % rieb Pomidorai
13 viso: 18.53 11.23 19.86 207.78 0,78
Priedpietiai
10:30 - 10:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g. M B = vs_rte — Kcal Kaina, €
BirZy nesaldinta duona su vargkés (9%) ir avokado uZtepu
1 25/25/209r (G, P) 16-8/162; 65 13,95 6,59 7.70 15146 | 041
dit i: Birzy idinta balta duona, Varske, 9 % rieb Avokados, Citrinos, Joduot:
drusks
» |Nesaldinta arbata 17112 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingredientsi: Arbata vaisiné, Vanduo
18 viso: 13,97 6.59 7.7 151.54 0.42
Pietis
12:15-12:30
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. |13eiga, g. - - ME:“,“ “.m —— Kcal Kaina, €
Rauginty agurky su perlinémis kruopomis sriuba (Tausojantis) (G,
1 |P,R) Nr.1-3/29TV 150 1,64 1,57 5,80 105,04 0,18
/ di i: Perlinés kruopos, Prieskoniy misinys, Sviastas, 82 % nabumo Joduota druska,
Mannuon aguﬂ(a;, Morkos, Pom:doru daZas, SaulégraZy aligjus, S
Traski vistienos filé su sezamy plutele 90 (G, K, R, SE)
2 |ingredientai: Kiauginiai, Kukurdzy miltai, Prieskoniy misinys, S séklos, Joduota druska, | 10-8/164T. %0 8.5 2L 278 14558 | 070
Juodieji pipirai, Vis¢iuky kritinélés be odos
3 BU'V"‘! koSé su SV'eStu 100 (P) 15Gar. 100 15,66 2,32 471 114,31 0,15
fientai: Pienas, 2,5 % ri Sviestas, 82 % rieb Bulvés, Joduota druska
A Morkq salotos su éesnaku ir majonezu85s cSK) 2110(S) 85 8,23 1,05 180 5332 011
Ingredie i: Neriebus maj , Jod druska, Morkos,
5 |Kriausés 160 11,26 0,43 0,00 46,76 0,27
I viso: 53.54 26.51 16.09 465.01 141
Pavakariai
16:30 - 16:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g. . . - vertd Kcal | Kaina, €
4 |Bir2y nesaldinta duona su uogiene 25/20 (G) Kd. 45 2718 252 069 12681 | 047
Ingredientai: Birky idinta baita duana, Avieciy uogisnd
2 |Pienas, 2,5 % riebumo (P) 123 200 9,80 6,80 5,00 111,40 0,24
I5 viso: 36.98 9.32 5.89 238.21 0.41
|13 viso per diena: 123.02 53.65 49.54 1152.54 3,02

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir Jy produltai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - Riesutai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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11l SAVAITE

(Pirmadienis)

Kelmés specialioji mokykla

TVIRTINU:

Dire!:'znré Dalia Vili
285 m, 0 Zissense ETL.

2025-08-27
7-10 m. moklniai
Priespleéial
10:30 - 10:40
Nr. Pavadinimas Rp. N ISelga, g. e — Balw“\::lrlﬂ — Keal Kaina, €
1 [Viso grido duona su sviestu, fermentiniu stiriu25/5/25 (G, P) 16-1/4 55 14,40 7,58 13.18 20854 | 043
Ingradientai: Duona su viso gr.miltais, Sviestas, 82 % riabumo, Siiris ,, Tilsit" 45%
2 |Kmyny arbata 4N 200 2,50 099 073 2053 | o002
Ingredientai: Kmynai, Vanduo
15 viso: 16.9 8.57 13.91 227.07 0,45
Pletlis
12:16 - 12:30
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 13¢elga, 9. = —— M Baltyn‘::lm Riebalal Kcal Kaina, €
Pertrinta darZoviy sriuba 150gr. (G, P)
1 |Ingredientai: Grieting, 30 % riet Spelta miltal, Sviestas, 82 % riebuma, Bulvds, Nr.12 150 10,63 2,18 6,09 106,05 0,25
Konservuoli Zimaliai, Morkos, Saulégra2y aliejus, Svoginai, Vanduo, Sviezds kopostal
(bajtiefi}
Morky ir kalakutienos troskinys 100 (P)
2 Ingradientai; Sviestas, 82 % riebumo, Joduota druska, Juodisji pipirai, Kalakutienos filé, Nr.10-5/104TG. (Lo 696 10,54 .58 146,86 0,63
Morkos, Sautégrady aliejus, Svoginal, Vandua, Cesnakai
3 |Birls ryziai garnyrui(80) 108. 80 22,19 2555 31 12695 | 007
Ingradientar; Joduata druska, RyZiai plikyti, Saulégrady aligjus, Vanduo
= Ny o
4 Svieziy agurky salotos su grietine(30%)50/10 (P) 21114 60 145 062 2,67 32,31 0,20
Ingredientai; Grieting, 30 % riek Joduots drusks, Svieus agurkas
5 |Bananai 200 130 30,03 1,66 0,39 129,87 0,20
¢ |Vanduo su citrina 200 1741 200 0.55 0,04 0,02 2,54 0,02
|Ingredisntai: Citrinas, Vanduo
IE viso: 71.81 17.49 20.82 544.58 1.37
Pavakariai
16:30 - 16:40
- . Malstiné verté .
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g. Angliavandenial Baltymai Riebalai Kcal Kaina, €
1 |Grudy traputis su var$kes(9%) ir avokado uztepu 57 (G, P) 16-8/162. 57 1135 5,99 6.22 12534 | o028
Ingredigntai: Gridy traputis, Viarské, 9 % rieb , Avokados, Cilinos, Joduota druska
» |Nesaldinta arbata 174112 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingredisntai: Arbala vaising, Vanduo
1§ viso: 11.37 5.98 6.22 125.42 0,39
Vakariené
19:30 - 19:40
Malstiné verté
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I13elga, g. Angliavandenial al:al:‘yn'lv:i Riebaial Kcal Kaina, €
Bulviy ir morky ko#é(Tausojantis)200 (P)
1 Ingrediental: Pienas, 2,5 % risb , Sviestas, 82 % rieb 5, Bulvés, Joduota druska, 4-3/62T, 200 34,12 4,38 4,08 190,64 0,24
Morkos
, [Virta pieniSka deSrelé 60 a 60 0.54 414 16,38 166,14 | 0,52
Ingrediental; Pienlikos derelés
3 |Kefyras, 2,5 % riebumo (P) 125 100 4,90 340 2,50 55,70 0,13
15 visa: 39.56 11.8 22.96 412.48 0.89
Jrs viso per disng: 139.64 43.95 63.91 1309.55 3,10

Alergenal: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant lakioze)

/
. /‘/mf

Raimonda Kausiend




Il SAVAITE //
(Antradienis) TVIRTINU
DD;r;kmre Dalia Viligfiene
Kelmés specialioji mokykla 0. ool menlA g,
2025-08-27
7-10 m. moklnial
Pusrygiai
08:40 - 00:00
Maistiné verté
Nr. 5
L. Pavadinimas Rp. Nr. |18elga, g. Angll x Baltymal Riabalal Kcal Kalna, €
" Trsta perilmq kruopy ko$é su sviestu(200/10) (G, P) o, 210 40,05 873 12,20 304,92 0.31
gredientsl: Perlings kruopos, Pienas, 2,5 % ricbumo, Svi , 82 % rleb Vanduo
2 [Viso grudo duona su sviestu,pomidoru25/5/20 (G, P) 16-1/3 50 1341 1.84 502 aen | ox
I i: Duona su viso gr.miltais, Sviestas, 82 % riebumo, Pomid:
3 [Nesaldinta arbata 174172 200 002 0,00 0,00 0,08 0,04
I : Arbala vaising, Vanduo
4 |SCrio lazdelés Pik-Nik (P) 20 0,10 534 4,16 59,20 0,30
13 viso: 53.58 15.91 21.38 470.38 0.81
Prie&pieé&lal
10:30 - 10:40
N Pavadinimas Rp. Nr. lBelga, g. [ __ustné veré o Keal | Kalna, €
1 |Bir2y nesaldinta duona su sviestu,varskes siriu 20\5\20 (G, P) 16114/ 45 145 6.66 7.79 14255 | oar
Ingrediantai; Biréy balta duona, Sviesfas, 82 % riek , Varskés siiris, 13 % robumo
, [Nesaldinta arbata su citrina I T 048 0.04 0.02 FEE 00
Ingredipntal; Arbala vaising, Clirinas, Vanduo
13 visa: 11.93 6.7 7.81 144.81 0,40
Pletus
12:15-12:30
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. l§eiga, g. — = - Mat:;tilné “_ﬂé Riebalal Kcal Keing, €
TirSta pomidory ir le8iy sriuba(Augalinis).(Tausojantis)
1 Ingradientai: Bulvés, Joduala druska, Juodieji pipirai, Kons.trinti pomidorsi, Lauro lapai, LeSiai, Morkos, 1-3/36.AT 150 217 6,54 4.55 151,79 0.25
Saulerrdy alisfus, Svogingi, Vanduo
2 |Duona su viso gr.miltais (G) 301,1 25 12,55 1,60 085 64,25 0,07
Kiauliena su troskintais koptstais 50/100 (G)
3 |ingredientsi: Speita miltsi, Cukrus, Kiauliena, Morkas, P y Rauginti kop: 18grazy N.5. 150 8,58 16,85 12,82 217,10 | 067
aligjus, Svoganai
4 [Virtos bulvés( garnyrui). 80gr. NR.1 G. 80 15,19 1,66 0,08 68,12 0,07
Ingredientai: Bulvés
5 Vanduo su citrina 200 17-11 200 055 0,04 0,02 2,54 0.02
I | Citrinos, Vanduo
6 |Apelsinal,mandarinai 208 160 17,60 1,28 0,32 78,40 0.30
|15 visn! 75.64 27.87 18.64 582.2 1.38
Pavakarlal
18:30 - 16:40
Maistiné verié
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I13elga, g. Angllavandenlali Baltymal Keal Kaing, €
Viso grido milty keksiukai su obuoliu ir cinamonu50 (G, K, P, SA, GA, SE)
1 Ingradiental: Clnamonas, Keplmo miitelial, Kiausinial, Sezamo séklos, Spelta miital, Vanilinis cukrus, 1681171 50 gel 3.50 563 8. 015
Obuolial, Sauldgraiy allejus
2 |Pienas, 2,5 % riebumo (P) 123 150 7,35 5,10 3,75 83,55 018
3 |Grady traputis (G) 303,3 12 9,36 0,84 0,12 41,88 0.07
1§ viso: 32.82 9.44 9.5 254.54 0,40
Vakarlené
19:30 - 19:40
Maisti
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g. Anglla - §iatlne verte — Kceal Kalna, €
1 |Orkaitéje kepti pikantidki bulvinukai 170(Tausojantis) (G, K, P) 4-81160T0 P 48,19 1416 8,66 32734 | o056
grediental: Kiaudinial, Spelta miltal, Sarls ,, Tilsit" 45%, Bulvés, Joduota druska
o, [Sviesto-grietines padazas 20 (P) 5. 20 0.70 0,53 12,61 118,41 0.20
gradiental: Grietind, 30 % rich Sviestas, 82 % rioh Joduota tlruska
3 |Duonos lazdelés 303,1 15 6,80 1,16 1,10 41,74 014
+ |Nesaldinta arbata 174112 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingredisntai Arbata vaoisind, Vanduo
1§ viso: 55.71 15.85 22.37 487.57 0,91
|I% viso per diena: 229.68 75.87 79.7 1939.5 3.90

Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai Ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg), SA - Salierai ir jy produktai, GA - Garsty&ios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktat
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11l SAVAITE

(Tretiadienis) TVIRTD
Direktoré Dalia
Kelmés specialioji mokykla 202 m.
2025-08-28
7-10 m. mokiniai
Pusry&iai
08:40 - 08:00
= Malsting verté
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g = gl jonfal|  Baltymal Rlebalai Kcal Kalna, €
Kvietiniy kruopy ko$é su sviestu(200/10) (G, P)
1 Ingredientai: Kviaetinés kruopos, Plenas, 2,5 % rleb Sviestas, 82 % rleb Joduota druska, 95 210 39,67 8.62 1203 301.43 0.27
Venduo
» |Birzy nesaldinta duona su sviestu, kiausiniu 25/5/35 (G, K, P) 16-1%6; 85 17,04 e 1,97 20453 | 044
Ingredientai: Birky balta duona, Klau$inial, Svliestas, 82 % rieb
3 |Duonos lazdelés 303,1 10 4,53 077 073 21,77 0,09
4+ |Nesaldinta arbata 17412 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingredientai: Arbata vaisiné, Vanduo
13 viso: 61.26 16.55 24,73 533.81 0.81
Priespleélal
10:30 - 10:40
i . Maisting verié j
N Pavadinimas Rp. Nr. |Beiga, g. Angl — Baitymai ——————— Keal Kaina, €
4 |Bir2y nesaldinta duona su sviestu, virta dedra a/r 23\10\27 (G, P) 16-1/4; 60 1,67 5,29 16,19 21435 | 036
! d i Biry Idinfa balta duona, Svlestas, 82 % riebumo, Desra virla
2 [Nesaldinta arbata 1772 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
/i ol i: Arbata vaising, Vanduo
13 viso: 11.89 5.29 16.19 214.43 0,37
Pieths
12:15-12:30
Nr, Pavadinimas Rp. Nr. |&eiga, g. m— — Maifﬂ.né vert Riebalal Kcal Kalne, €
gl y
DarZoviy ir makarony sriuba(Augalinis)(Tausojantis). (G, R)
1 Ingredieniai: Makaronal, Prieskoniy midinys, Bulveés, Joduota druska, Juodieji pipirai, Morkos, 1-3/37AT. 150 21,81 339 3.97 136.53 0.15
Sauldgrady afiejus, Vanduo, Sstﬂi Zali #rmieliai
. Orkaitéje kepti Zemaiciy blynai220 (G, K) NE5-8/161AT e 578 T Tt 25820 | oeo
Ingredientsi: DZidvésiai, Kiausiniai, Spelta miltai, Bulvés, Joduota druska, Kiauliena, Krakmolas, Nr.55. ' ' ‘ * '
Saulégray aliejus, Svogiinai
3 |Sviesto - grietinés padaZas. (20) (P) NI.5) 20 045 0,36 10,52 97,92 0.16
Ingredientsi: Grietiné, 30 % rieb Svlestas, 82 % rleb
4 |Kriausés 100 7,04 0,27 0,00 29,24 0,17
5 |Javainio batonélis (R) 303,2 20 13,18 1,40 276 83,16 031
18 viso: 88.26 25.61 27.73 705.05 1.45
Pavakarlal
18:30 - 16:40
Maistiné verté
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. |Selga, g. Angliavandenial Baltymal ——— Kcal Kalna, €
Viso gr.duona su kiausinio ir avokado uztepu 60 (G, K) . ) .
1 Ingredientai: Duons su viso gr.miltais, Kiau$iniai, Neriebus maji , Avokad Joduola druska, 6-3/1). €0 15,57 440 e thiY G4
Juadig|l pipirai, Krapai, Cesnekai
» [Nesaldinta arbata 17112 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingredientai: Arbala vaisiné, Vanduo
1% viso: 15.59 44 7.91 151,15 0.42
Vakariené
19:30 - 18:40
m Maisting varta N
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. |3eiga, g. Angli ——— Baltymal —— Kcal Kaina, €
Darzoviy trodkinys su virta de$ra(Augalinis)(tausojantis)220/60 (P) . e o 087
1 Ingrediental: Grietindlé, 35 % richumo, Bulvés, Dedra virta, Joduota drusks, Juodiafi pipirai, Kons.trinti 55 280 52,62 ! ! ! g
pomidorai, Morkos, Saulégra2y aligjus, Svogiinal, Vanduo, Svieziis kopdstal (baltieji)
» |Nesaldinta arbata 17112 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
{ngrediantai: Arbala vaisiné, Venduo
1% viso: 52.84 14.34 27.96 520.36 0.88
]lS viso per dieng: 229.84 66.18 104.52 2124.8 3.93

Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Klausiniai ir jy produktai, P - Pienas I jo produktai {jskaitant laktozg), R - Rlesutai

7

Raimonda K‘ausi.ene = (
\ Oté’ Qoecd




1l SAVAITE TVIRTI

(Kelvirtadienis)

=
Kelmés specialioji mokykla
2025-08-27
7-10 m. moklinlal
Pusryglal
08:40 - 09:00
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g. e AT M'E.“!m“ Vorth —— Keal Kaina, €
1 [Many ko3e su uogiene(150/15) (G, P) 92(150) 165 41,68 6,64 5,90 246,38 0.25
Ingredigntal; Many kruopos, Pienas, 2,5 % riob Sviestas, 82 % riab Aviadiy uogi Vanduo
» |Nesaldinta arbata su citrina 17-1. 200 0,48 0,04 0,02 2,26 0,03
g i; Arbale valsing, Cilrinos, Vanduo
3 Vlso grido duona su sviestu, virta deéra A/R 25/5/20 (G, P) 16174 50 12,79 402 1,67 17227 | o020
grodi Dugna su viso gr.miltails, Sviestas, 82 % ri Dedra virla
4 |Duonos lazdelés 303,1 20 9,06 1,54 1,46 55,54 0,19
13 viso: 54.01 12.24 19.05 476.45 0,76
Priespleglal
10:30 - 10:40
i
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. |13elga, g. Angilavandenial Mn’;:;;r:;ﬂé —— Kcal Kaina, €
1 [BirZy nesaldinta duona su sviestu, fermentiniu sariu 25/10/20 (G, P) 1614 45 11,98 845 14,50 20503 | 0.8
Ingradiental: Birdy nesaldinta balta duana, Svilestas, 82 % rieb Sirfs ,, Tilsit” 45%
2 Kmynq arbata 4N 200 2,50 0,99 073 2053 0,02
disntal: Kmynal, Vanduo
1% viso: 14.48 7.44 15.32 225.58 0,40
Pletis
12:15-12:30
Nr. Pavadinimas Rp. Nr, IBeiga, g. e —— e “,m: — Keal Kaina, €
nglia y
02 Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis(Augalinis)(Tausojantis) (G,
1 R) 1-3/30AT. 150 19,47 477 3,38 127,38 | 010
i%i; Zirniy miltai, Bulvés, Joduola druska, Juodisji pipirai, Lauro lapai, Morios,
Saufegrexu uks,ua Vanela, Zirial skaldyfi{dziovint})
2 Orka|teje kepta Zuvies menkés filé(Tausojantis)80 (G, Z, K, R) 97140T. 80 3,37 12,96 3,98 101,14 | 104
i Kiaudiniai, Monkds fils, Prieskonly misinys, Spolta miltal, Joduola druska, Saulégrady alisjus
] Grletlnélés ir pomldorq padazas 10 (P) P o 036 022 202 28,60 0.07
Ingradi fotindld, 35 % rii Joduola druska, Kans.trinti poridaral
4 VIﬂOS bulvés( gamyrui). 80gr. NR.1 G. 80 15,19 1,66 0,08 68,12 0,07
g tal: Bulvés
s |Virty burokéliy salotos(Augalinis)80 PET, i 8.40 138 203 65,53 0,08
Ingredigntai: Actas, Alyvungly alisjus, Burokelial, Saulégra2y alisjus. Svoganai
6 |Obuoliai 100 13,00 0,40 0,40 57,20 0,13
1% viso: 58.79 214 13.60 447,97 1,50
Pavakarial
16:30 - 16:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nt 18elga, g. s Frr MaLst!né 1] T Kcal Kaina, €
Mielings bandelés su desrele 50gr. (G, K, P) - —_ ,
1 mgmn‘fmmr K.‘auﬁnlnl' Plem:s, 2,5 % riebumo, Spelta miltal, Sviestas, 82 % riebumo, Cukrus, Miglgs, 16-8/162] C 25,50 6.62 ' b 03
f gridy aliejus
2 |Nesaldinta arbata 174112 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingrediental: Arbala vaising, Vanduo
1% viso: 25.52 6.62 12.18 238.18 0,38
Vakarlend
19:30 - 10:40
Mal:
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. Igeiga, g. Angh — a,,s":é ] == Kcal Kaina, €
— P T : % -
1 |Pieniska(2,5%) ryziy sriuba su sviestu(82%).(Tausojantis)250/5 (P) 1-3132/SR o 27,05 7.48 8,14 21138 | o028
Ingregiantai Pienas, 2,5 % rieb, Svi 82 % riek , Joduota druska, Ridiai plikyll, Vanduo
N V:so grudo duona su sviestu,varskes striu 25/5/20 (G, P) 1611/ 50 13,31 5,66 7,58 14410 | 035
7 | Duona su viso gr.miitais, Sviestas, 82 % rigt , VarSkés siris, 13 % ril
a |Javainio batonélis (R) 3032 20 13,18 140 276 83,16 0,31
15 viso: 53.54 14.54 18.48 438.64 0,95
15 viso per dieng: 217.34 62.24 78.72 1826.8 3.99

Alergenai: G - Glilimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauiniai ir jy produktal, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - RieSutai
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11l SAVAITE

(Penktadienis)

TVIRTINU

niené

Direktoré Dalia Vi
1;2_6— i T RQZ d.
Kelmés specialioji mokykla
2025-08-28
7-10 m. mokiniai
Pusryélal
08:40 - 09:00
Maistiné verté
Nr.
. Pavadinimas Rp. Nr. I18elga, g. ‘Angliavandeniai Baltymai Riebalai Keal Kalna, €
Omletas 90 (G, K, P)
1 Ingredientai: Grletiné, 30 % riebumo, Klausinlal, Plenas, 2,5 % rlebumo, Nr.89 EY 5,10 9.39 14.84 191,52 0.58
Spelta miitai, Sarls ,, Tlisit” 45%, Saulégray allejus
, |Viso grado duona su sviestu,pomidoru25/5/20 (G, P) TatTEy 50 13.41 184 5,02 106.18 | 0.1
Ingredientai: Duona su viso gr.miltals, Sviestas, 82 % riebumo, Pomidorai
s |Kmyny arbata 4N 200 2,50 0,99 073 2053 | 002
Ingredientai: Kmynai, Vanduo
1§ viso: 21.01 12.22 20.59 318.23 0,79
Priedpiediai
10:30 - 10:40
Maistiné verté ;
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 13elga, g. Angliavandenial] _ Baltymai Riebalai Kcal Kaina, €
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske(9%)ir obuoliais
1122120020 (G, P, GA) 16-8/160 60 14,64 5,66 2,75 105,95 | 0,21
Ingredientai: BirZy nesaldinta balta duona, CiberZolé, Cinamonas, Var$ké,
9 % riebumo, Obuoliai
2 |KriauSés 100 7,04 0,27 0,00 29,24 0,17
3 [Nesaldinta arbata 17112 200 0,02 0,00 0.00 0.08 0,01
Ingredieniai: Arbala vaisiné, Vanduo
1§ viso: 21.7 5.93 2.75 135.27 0,39
Pletus
12:15 - 12:30
Maistine verté
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I8elga, g. Angliavandeniai Baltymai Riebal Kcal Kaina, €
Ukrainietidki bar§giai (Tausojantis)150 (P)
1 |lngredientsi: Grieting, 30 % riebumo, Bulvés, Burokelisi, Cukrus, Joduola Nr.1-3/35TGV 150 10,40 1,86 3,86 83,78 0,20
druska, Kons.irinli pomidorai, Konservuotos pupelés, Lauro lapai, Morkos,
Rauginti kopiistai, SaulégraZy aliejus. Svoginai, Vanduo
Orkaitéje kepta paukstienos filé80 (G, K)
2 Ingrediantai: DZlavésial, Klausinlal, Nerlebus majonezas, Spelta miltal, Nr.22. 80 7,06 18,35 833 176,61 0,67
Joduota druska, SaulégraZy aliejus, Visgiuky krilindlés be 0dos, Cesnakai
5 |Virtos bulves( garnyrui). 80gr. NRA G. 80 15,19 1,66 0,08 6812 | 007
Ingredientai: Bulvés
4 |Konservuoti Zirneliai 40 6,32 1,96 0,08 33,84 0,18
5 Bananas A 100 23,10 1,20 0,30 99,90 0,17
Ingredientai: Bananai
¢ [Vanduo su citrina 200 17-11 200 055 0,04 0,02 2,64 0,02
ingrediantai: Ciltrinos, Vanduo
15 viso: 62.62 25.07 12.67 464.79 1,31
Pavakarlal
16:30 - 16:40
s . Malstiné verté .
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g. Angliavandental] _Baltymal Riebalal Kcal Kaina, €
1 |Javainio batonélis (R) 303,2 20 13,18 1,40 2,76 83,16 0,31
2 |Pienas, 2,5 % riebumo (P) 123 100 4,90 3,40 2,50 56,70 0,12
1§ viso: 18.08 4.8 5.26 138.86 0,43
1§ viso per dieng: 123.41 48.02 41.27 1057.15 2,92

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Plenas ir jo produktai (skaitant laktoze), R - Rieutai, GA - Garsty€ios ir jy produktai

Raimonda Ka




| SAVAITE

(Pirmadienis)

Kelmés specialioji mokykla

TVIRTID
Direktoré
269, ...

é%\ia Vijit

& ....mentzl d

2025-09-01
11 m. ir vyresnij
Prie$pieciai
10:30 - 10:40
Maistine verté
Nr. i S =
r. Pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g Angll = n Baltymai Riebalai Kcal Kaina, €
Viso grido duona su sviestu, fermentiniu sdriu 50\10\25 (G,
1 P) 16-1/4.; 85 25,68 8,52 16,96 289,44 0,52
Ingredientai: Duona su viso gr.miltais, Sviestas, 82 % riebumo, Siris ,, Tilsit* 45%
» |Nesaldinta arbata su citrina 17101, 200 048 0.04 002 2.26 0,03
Ingredientai: Arbata vaisiné. Citrinos. Vanduo
I3 viso: 26.16 8.56 16.98 291.7 0.55
Pietus
13:15-13:30
Maistiné verté
r. Pavadinimas Rp. Nr. I1%eiga, 9. Angliavandenial Baltymai Riebalal Kcal Kaina, €
Pupeliy, darzoviy ir makarony sriuba (Tausojantis) (G)
1 Ingredientar. Makaronai. Bulves, Joduota druska. Jucdre)i pipirai, Konservuotos pupeiés, NS /2087 EY TaLx 280 228 98.60 OiE
Morkos. Saulégra2y aliejus. Svogunai. Vanouo, Cesnak
2 |Duona su viso gr.miltais (G) 3011 25 1255 | 1,60 085 64.25 0,07
Grikiy ir kiaulienos troskinys (Tausojantis)220 (G, R) '
3 Ingredientar: Prieskoniy misinys. Grkiy kruopos, Joduota druska, Juodieji pipsrar, AECTAI g2t 3931 [ 20,04 e a34.22 081
Kiauliena, Morkos. Pormidory padazas, Saukegra?y aliejus. Svogdnai, Vanduo. Cesnakai |
. . 1
4 Pomldoral 236 80 3.28 0.80 0.16 17,76 0,21
s |Marinuoti agurkai 60 ) 60 3.60 048 0.00 16,32 0.36
Ingredientai: Marinuoti agqurkai
¢ [Vanduo su citrina 200 17-11 200 055 004 002 254 0.02
Ingredientai: Citrinos, Vanduo
7 |Bananai 200 280 64,68 3,36 0,84 279.72 0,4
18 viso: 140.78 39.12 17.09 873.41 2.06
Pavakariai
16:30 - 16:40
ini - Maistiné verté i
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g. Angli = = Baltymai — Kcal Kaina, €
Naminé bandelé su obuoliais 65 (G, K, P, GA)
1 Ingredi i: Cil . Kiausiniai, Pienas, 2,5 % riebumo, Spelta miltai, Cukrus, e 65 30116 54 6.37 200.13 03
Obuoliai, Saulégrazy aliejus, Sausos mielés
2 |Pienas, 2,5 % riebumo (P) 123 200 9,80 6,80 5,00 111,40 0,24
3 [Duonos lazdelés 303,1 15 6,80 1,16 1,10 41,74 0,14
1§ viso: 46.76 135 1247 353.27 0,57
Vakariené
19:30 - 19:45
Maistineé verte
: P. i . Nr. Sei A i
Nr. avadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavandeniai Baltymai —_— Kcal Kaina, €
Orkaitéje kepti varskeédiai(Tausojantis)200 (G, K, P, SA, SE)
1 |ingredientai: Kiauginiai, Many kruopos, Spelta miltai, Vanilinis cukrus, Varéké, 9 % Nr81 Lt 3297 2947 2012 43084 | 100
riebumo, Cukrus, Saulégrazy aliejus
2 |Grietiné, 30 % riebumo (P) 126 20 0,62 0.48 6,00 58,40 0,12
3 [Nesaldinta arbata 17472 200 0,02 000 0,00 0,08 0,01
Ingrediental: Arbata vaisiné. Vanduo
15 viso: 33.61 29.95 26.12 489.32 1,13
13 viso per diena: 247.31 91.13 72.66 2007.7 4,31

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - Riesutai, SA - Salierai ir jy produktai, GA - Garsty&ios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy
produktai

Raimonda Kaqsiéhe/j

( Obtes




| SAVAITE

(Antradienis)

'1‘\"IRT]NU.¥/—_<; 7

Direktnré Dalia Vili

2{kg‘m

niené
1 a.

Kelmés specialioji mokykla @~ 2@¥m.xda.. men.
2025-09-01
11 m. ir vyresni
Pusryéiai
08:40 - 09:00
.. . Maistiné varta .
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g. Ang) Baltymai s Keal Kaina, €
Mieziniy kruopy ko3é(200/10) (G, P)
1 Ingredientai: Miezinés kruopos. Pienas, 2,5 % riab Svi , 82 % rieb, Joduola druska, 33307 210 58.78 1078 12,38 389,58 0.31
Vanduo
o Duonos lazdelé su tepamu sdriu ir sviestu 30/20/10 (P) sp 60 1367 238 1045 15825 | os8
Je] i: S 82%r Te sirls, Duonos
3 |Nesaldinta arbata su citrina AT 200 048 0.04 002 2,26 003
Ingredientai: Arbata vaising, Citrinos, Vanduo
1§ viso. 72.93 13.18 2285 550.09 0,92
Priedpieéiai
10:30 - 10:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g. — " = sjuting “_ﬂ' —— Keal Kaina, €
, |Bir2y nesaldinta duona su sviestu, varskés sariu 43\10\25 (G, P) e e 19.38 8.58 1267 22587 | 050
ingredi i: Birky inta balta duona, Sviestas, 82 % rieb , Varskés siris, 13 % riebumo
2 [Kmyny arbata 4Nr 200 250 0,99 0.73 2053 0.02
ingredientai: Kmynar, Vanduo
1§ viso: 2188 9.57 134 246.4 0,52
Pietds
13:15-13:30
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g. — — r Mal:hlne verté — Kcal Kaina, €
AN 4
TirSta pomidory ir lesiy sriuba(Augalinis).(Tausojantis)
L ingredientar: Buives. Joduola druska. Juodieji pipirai, Kons.trinti pormidorat, Lauro lapes, Lesiai, Morkos. DEEC ks iks e o] AERH A Q.28
Saulégraly aliejus. Svoganai. Vanduo
2 |Duona su viso gr.miltais (G) 301.1 50 25,10 3,20 1.70 128,50 0.15
Maltas kiaulienos énlcells120 (G, K,R)
e i Ddigwésial, Ki; . Pr iy misinys, Joduota druska, Kiauliena, Morkos, Saulégrazy AL 120 e R 10,14 el 0.69
ahe;us i Vanduo, C: }
4 Gnetlnelés Ir pomldoru padazas 20 (P) Nr.3P. 20 077 046 5.84 57.48 015
jetii I5%r Joduota druska, Kons.irinti idl
s [Bulviy kosé su sviestu 100 (P) 15Gar. 100 15,66 232 a7 1431 | o015
ingredi Pienas, 2,5 % rieb Svil 82 % rieb Bulvés. Joduota druska
Svieziy kopisty salotos su agurku 150 (G)
6 1 gredientai: Citrinos rigételé, Alyvuogiy alisjus, Joduota druska, Sviezus agurkas Sviezis kopustai 218 iy ns7 217 530 86.66 026
{baitieyr)
7 |Kriausés 240 16,90 065 0.00 7020 0,41
1§ viso: 95.09 38.99 3224 826.48 2,06
Pavakariai
16:30 - 16:40
NF. Pavadinimas Rp. Nr. Weiga, g ||—————gMaistinéverté,___ Keal | Kaina, €
, |Griady traputis su varskes(g%) ir avokado uZtepu 75 (G, P) 16-8/162 75 2061 6.54 7.94 18006 | 052
Ingredientai: Griidy traputis. Varske, 9 % rit Citrinos, Joduota druska
2 |Kmyny arbata 4Nr. 200 2,50 059 0.73 2053 | 002
Ingredientai: Kmynai, Vanduo
IS viso: 23.11 7.53 8.67 200.59 0.54
Vakariené
19:30 - 19:45
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. |13eiga, g. = Mai_stiné ve'rté —— Keal Kaina, €
Darzoviy trosklnys su V|rta desra(Augalinis)(tausojantis)220/80 (P)
1 ingrediantai: Grietinélé, 35 % ri Bulves. Desra virla, Jodunta druska, Juodie)i pipirai, Kons. trinti Nr.55 280 38.31 14.26 3347 51151 093
idorai. Morkos, Saulégrazy aliejus. Svoginai, Vanduo. Swee‘us ixtal (baltieji)
2 |Kefyras, 2,5 % riebumo (P) 125 150 7.35 5,10 375 83,55 0,20
I3 viso: 45.66 19.36 37.22 595.06 1,13
|18 viso per diena: 258.67 88.63 114.38 2418.62 5,17

Alerganai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - Riesutai

Raimonda Kausi¢ne




| SAVAITE

(Trediadienis)

Kelmés specialioji mokykla

Ihrektore Dalia

20d%m. . £

- L.d.
2025-09-01
11 m. ir vyresni
Pusryé&iai
08:40 - 09:00
oot
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g. Maistind vartd Keal | Kaina, €
Angliavar Y
Virti makaronai su varske(150/100) (G, P, SA, SE)
1 |ingredientai- Griatinélé, 35 % riebumo, Makaronai, Sviestas, 82 % rieburno, Vanilinis cukrus, Varske, 9|  §5/102T 7 oL 18,59 2393 48441 | 087
% riebumo, Cukrus, Vanduo
. |Nesaldinta arbata 17-112 200 0,02 0.00 0,00 0,08 0,01
Ingredientai: Arbata vaisiné, Vanduo
3 |Duonos lazdeles 303,1 15 6,80 1,16 1,10 41,74 0,14
|12 viso: 57.99 19.75 25.03 536.23 1,02
PrieSpie&iai
10:30 - 10:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g. — — Ma:ftl,"e verts = Keal Kaina, €
Ang| y
, |Birzy nesaldinta duona su sviestu, virta desra a/r 42110\35 (G, P) 164174, 85 19.68 733 17.15 26230 | 043
Ingredientai: Birty Idinta baita duona, Sviestas, 82 % riebumo, Desra virta
2 [Kmyny arbata 4N, 200 2,50 0,99 073 2053 | 002
ingredientai: Kmynai. Vanduo
1§ viso: 22.18 8.32 17.88 282.92 0,45
Pietls
13:15-13:30
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. IBeiga, g. mMaistinclverts Keal | Kaina, €
Tnnta darzovnq sriuba su mollugu(Augallms XTausojantis) (G, P, R)
. é, 35 % rieb Prie i%i Yy Bulvés, Joduola druska, Juodieji pipirai, 1-3/20.AT LY 13.67 il L 5251 023
Mollugas Morkos, Saulégraty alieius. Svogiinai, i. Vanduo, s ki i (baltieji)
2 (Birzy nesaldinta balta duona (G) 3001 22 10,12 191 0,64 53,88 0.06
Bulviy plokstainis su kalakutienos slauneliy mésa 200/80 (P)
S Ingredientai: Pienas, 2,5 % riebumo, Bulvés, Joduola druska, Kalakuty $launeliy mésa, SaulégraZy alisjus, LS B 44.90 2508 Jy 434,73 1.20
‘Svogiinai
4 Swesto-grletlnes padazas(30) (P) 5 30 0.67 0,53 1577 146,73 0,24
Ing iatind, 30 % ri Sviestas, 82 % ri Joduota druska
s |Vanduo su citrina 200 17-11 200 0,55 0,04 0,02 254 0,02
Ingradientai: Citrinos, Vanduo
6 |Bananai 200 200 46,20 2,40 0,60 199,80 0,31
15 viso: 116.11 32.08 41.97 370.49 2,06
Pavakariai
16:30 - 16:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. |13aiga, g. — — Ma:stme ve'rté = Keal Kaina, €
Mielinés bandelés su desrele 75gr.. (G, K, P)
1 Ingredientat: Kiau$iniai, Plenas, 2,5 % riebumo, Spelta miltai, Sviestas, 82 % riebumo, Cukrus, Mielés, L ALANA i 33.55 9.34 1647 1979 053
Pianiskos dedireid 32y allejus
2 |Nesaldinta arbata 17-172 200 0,02 000 0,00 008 0,01
Ingredientai: Arbata vaisine, Vanduo
15 viso: 33.57 9.34 16.47 319.87 0.54
Vakariené
19:30 - 19:45
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g. — Malstllno vo.rto = Keal Kaina, €
1 |Virti skryliai 220 (G, K) Nr.67 220 79,91 17,93 6,67 45139 | o4t
Ingredientai: Kiausiniai, Spelta miltaj, SaulegraZy alisjus, Vanduo
, |Sviesto - gr|et|nes padazas (20) (P) Nr5) 20 0,45 0,36 10,52 97,92 0,16
Ingredientai: Grietiné, 30 % ri Sviestas, 82 % ri
3 Nesaldmta arbata 17-1/2 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
i ir Arbata vaising, Vandug
4 |Viso grudo duona su sviestu, pomldoru50/1 0/30 (G P) 16-4/3: %0 27.41 370 10,08 21525 | o035
ingredi i Duona su viso gr.miltais, Svi 82 % ri P
5 |Griidy traputis (G) 3033 23 17,94 1,61 0.23 80,27 0,14
15 viso: 125.73 23.6 27.51 844.91 1,07
|I§ viso per diena: 355.58 93.09 128.86 2954.42 5,14

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskailant laktozg), R - Rieutai, SA - Salierai ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produkiai

Raimonda Kaif$ieng




| SAVAITE
(Ketvirtadienis)

TVIRTI
Kelmés specialioji mokykla Direktor¢ Dalia ¥if
Ty 28n m. L. m

11 m. ir vyresni

Pusryélai
08:40 - 09:00
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. léeiga, g. — YT Mathllne verts ———— Kcal Kaina, €
41 |Aviziniy kruopy kosé su sviestu(200/10) (G, P) 3-3/16T 210 4345 1,07 14,78 35110 | 031
gredientai: AviZinés kruopos, Pienas, 2,5 % rit Svi 82 % r Joduola druska, Vanduo
2 (Sirio lazdelés Pik-Nik (P) 20 0.10 534 416 59.20 0.30
3 Kmynq arbata 4Nr. 200 2,50 0.99 073 2053 0,02
gredi I: Kmynai, Vandua
+ |Grady traputis su sviestu ir tep slriu 40 (G, P) el M 18.00 166 6.01 13273 | o038
Ingredientai: Griidy traputis, 82%r Te siris
13 viso: 64.05 19.06 25.68 563.56 0.99
Priedpieciai
10:30 - 10:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. lseiga, g. i — vo'r(i —- — Keal Kaina, €
] Y
1 Nesaldlnta $viesi duona su sviestu,varSkés sariu 43\10\30 (G, P) 16-1/4 80 2320 10,04 1395 25851 | 057
di i Birzy inta balta duona, Svii 82 % rieb . Varkeés siris, 13 % rlebumo
2 [Nesaldinta arbata 17-112 200 0.02 0.00 0.00 0.08 001
Ingrediantai: Arbata vausing, Vanduo
1§ viso: 23.22 10.04 13.95 258.59 0.58
Pietis
13:15-13:30
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I18eiga, g. — = — ".m ~ = Kcal Kaina, €
Perllnlq kruopy sriuba(Augalinis)(Tausojantis) (G, R)
: i: Perlinés Kruopos, Prieskoniy mifinys. Bulvés, Joduota druska, Morkos, Pomidony padaZas, LR = 17.43 218 3.32 L0824 0.08
Saurogmzy afigjus, Vanduo
, |Orkaitéje kepta zuvies menkes filé(Tausojantis)120 (G, Z, K, R) e el 10,06 otrs 6.70 17954 | 152
gradi i: Kiausiniai, Menkés filé. Pri iy midinys. Speita miltai. Joduata druska, Saulégrazy aliejus
3 Gnellnélés ir pomldorq padazas(20). (P) N3P 20 0.69 0,44 5.83 56.99 014
0 rietis 5% s Joduota druska. Kons. trinti
4 |Virtos bulvés( garnyrui). 100gr. NR.1G 100 18,30 2,00 0.10 82,10 0,08
grodit i Buives
s |Virty burokeéliy salotos(Augalinis)100 2-360A 100 9.24 154 5.84 95.68 0.11
Ingredientai; Actas, Alyvuogiy abejus, Burokelial, Saulégrady alejus, Svogina
6 |(Obuoliai 150 19,50 0.60 0,60 85,80 0,20
|18 viso: 75.22 26.49 22.39 608.35 2.14
Pavakariai
16:30 - 16:40
. R Maisting verta .
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. |8eiga, g. Anglia — Baltymal TS Kcal Kaina, €
Viso gr.duona su kiausinio ir avokado uztepu 100 (G K)
1 Imgredients: Duona su viso gr.miltais, Ki i 3j , Joduota druska, Juodieji pipirai, 8311 9 2732 6.67 g3t 2875 0.57
Krapai, Cesrakai
2 [Nesaldinta arbata 17172 200 002 0,00 0,00 0.08 0.01
ingredientai: Arbata vaisiné, Vanduo
13 visa: 27.34 6.67 10.31 228.83 0,58
Vakariend
19:30 - 19:45
] N Maistiné verté _
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. |3eiga, g. Bn Ilmndcnlail Baltymai e Keal Kaina, €
o o
" Pleméka(z 5% )mieZiniy kruopy sriuba su swestu(82 A) (Tausojantis) (G, P) 1-3131AT). 250 26,82 7,62 818 21138 | 026
g ieZil kruopos, Pienas, 2,5 % rieb Sviestas, 82 % r Joduola druska, Vanduo
, |Viso grudo duona su sviestu, virta dedra A/R 50/10/30 (G, P) 16-1/40 % 2797 6.7 17,58 207,58 047
gredientai: Duona su viso gr.miltais, Sviestas, 82 % riebumo, Desra virta
3 |Morky lazdeles 100 $P. 100 8,70 1,00 0,20 40,60 0,08
gredit i: Morkos
4 |Javainio batonélis (R) 303,2 20 13,18 1,40 2,76 83,16 0,31
1% visg: 76.67 16.89 28.72 632.72 1,12
15 visa par diang: 266.5 79.15 101.05 2292.05 541

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produklai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - Riesutai

Raimonda Ka



’
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oo, TV 11'1'1-.\'45?%

Direk{nréz)- lia Vfliiniené
2625, m. ,; ;7\¢,‘_C‘«>{ d.

Kelmés specialioji mokykla

2025-08-01
11 m. ir vyresni
Puarydiai
08:40 - 09:00
istiné vertd
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g. Anali ——— Maistind vart — Kcal Kaina, €
, |[Many ko§é su uogiene(200/25) (G, P) 92 220 5368 8.05 7.15 aner 0,32
Ingredientai: Many kruopos. Pienas, 2,5 % r it . 82 % rie Avieiy it Vanduo
. |Nesaldinta arbata 17112 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingredigntai; Arbata vaising, Vandug
3 |Sdrio lazdelés Pik-Nik (P) 20 0,10 534 4,16 59,20 0,30
« |Viso grlido duona su virta deSra, pomidorju 50120120 (G) 16-45.. % 26,08 5.46 612 18124 | o033
Ingredientai: Duona su viso gr.miltais. Dedra vinta. Pomidorai
i3 viso: 79.88 18.85 17.43 551.79 0,96
Priedpieéiai
10:30 - 10:40
. _. Malistiné verte N
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. lseiga, g. - = = = Keal Kaina, €
g Y
, |Kepti orkaitéje sumustiniai su var§ke(9%)ir obuoliais 42\40\20 (G, P, GA) 16-8/160 100 2332 1013 490 17700 | o036
gredientai: Birzy Idinta balta duona, Ciberiolé, Ci Varske, 9 % Obugliai
2 |Nesaldinta arbata 17472 200 002 0.00 0,00 0,08 0.01
Ingredi Arbata vasine, Vanduo
3 |(Duonos lazdeles 3031 20 9.06 154 1.46 55,54 0,19
15 viso: 324 11.67 6.36 233.52 0.56
Pietds
13:15-13:30
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. l3eiga, g. . . Maisting "_m Kcal Kaina, €
Burokéliy sriuba su bulvémis(Augalinis)(Tausojantis)150/10 (P)
) Ingredientai: Natdralus jogurtas Dobilas, Actas, Bulves, Burokéliai, Joduota druska, Juodisji pipirai, Konservuolos aROAL L R 220 461 1233 021
pupelés. Morkos. Pomidory Saulégray aliejus, Svogunai, Vanduo
» [Viso grado milty duona27 (G) sp 25 12,55 1,60 0.85 64,25 0,08
gredientai: Duona su viso gr.miltais
5 |TroSkinta vistiena su Sparaginémis pupelémis ir morkomis(tausojantis) 200 oY5/108T, - 5,55 29,64 10,24 23202 P
gredi i: Joduota druska, Morkos, Saulégrazy aliejus. Vanduo, Viscivky kritinélés be odos, Spagg'nés pupelés
4 |Virtos bulvés( garnyrui). 100gr. NR1G 100 1830 2,00 0.10 82,10 0.08
gredientai: Bulvés
s |[Agurky ir pomidory salotos 120 (P) 2118 120 386 126 323 4955 | 039
Ingredientai: Grietiné, 30 % ri Joduota druska, Pomidarai, Sviedus agurk
s |Kriausés 170 1197 046 0,00 49.72 0.29
I8 viso: 67.24 37.66 19.03 590.87 222
Pavakariai
16:30 - 18:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g. = — Malsl:n. ",m = = Kcal Kaina, €
; |UZkepti sumustiniai su desra ir sariu85 (G, P) gl RS 21.00 957 10,95 2083 | o044
gradie i: Birfy inta balta duona. Siris .. Tilsit" 45%, Desra virta, Pomidory padazas
» |Nesaldinta arbata 1712 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingredisntai: Arbala vaising. Vanduo
15 viso: 21.02 9.57 10.95 220.91 0.45
15 visa per dieng: 200.54 77.75 53.77 1597.09 4,19

Alergenai: G - Glilimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg), GA - Garstycios ir jy produktai




Il SAVAITE

(Pirmadienis)

TVI RTIN(-'//%\L'%

Direktoré D:

(-

ia \.j'

iiniené

Kelmeés specialioji mokykla %% m. .. &Z..... men L. d.
2025-09-01
11 m. ir vyresni
Prie$piediai
10:30 - 10:40
.. R Maistiné verté R
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g. Angliavandeniai Baltymai e— Kcal Kaina, €
Viso griido duona su sviestu, fermentiniu sdriu 50\10\25
1 (G, P) 16-1/4.; 85 25,68 8,52 16,96 289,44 0,52
Ingredientai: Duona su viso gr.miitais, Sviestas, 82 % riebumo, Siris ,, Tilsit" 45%
» |Kmyny arbata 4N 200 2,50 0,99 073 2053 | 002
Ingredientai: Kmynai, Vanduo
I3 viso: 26.18 9.51 17.69 309.97 0,54
Pietus
13:15- 13:30
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g. h— - M Balh va.rte e Kcal Kaina, €
02 Tir$ta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis(Augalinis)
1 |(Tausojantis) (G, R) 1-3/30AT. 150 19,47 477 3,38 12738 | 0,10
Ingredientai: Prieskoniy midinys, Zirniy miltai, Bulvés, Joduota druska, Juodieji
pipirai, Lauro lapai, Morkos, Saulégrazy alisjus, Vanduo, Zimiai skaldyti{dZiovint)
Orkaitéje kepti kalakutienos maltinukai su morkomis(100)
2 |(K, GA) Nr.10-8/158 TGP 125 8,73 19,04 392 146,36 1,02
Ingredientai: CiberZolé, KiauSiniai, Joduota druska, Juodieji pipirai, Kalakutienos filé,
Morkos, Ry2iy miltai, Svoginai
3 |Grietinélés ir pomidory padazas 20 (P) M o0 077 046 584 57.48 0.15
Ingredientai: Grietinélé, 35 % rieb Joduola druska, Kons.trinti pomidorai
o |Virti grikiai 100(garnyrui) net 100 3326 6,05 3,49 18865 | 000
Ingredientai: Grikiy kruopos, Joduota druska, Saulégraty alijus, Vanduo
Svieziy kopisty salotos su pomidoru 150
5 |ingrediantai: Atyvuogiy alisjus, Joduota druska, Krapai, Pomidorai, Svietds kopastai | 2 V19AC - 8.28 2z 531 LR 0,26
(baltieji)
¢ [Vanduo su citrina 200 17-111 200 0,55 0,04 0,02 254 0,02
Ingredientai: Citrinos, Vanduo
7 |Apelsinai,mandarinai 208 220 24,20 1,76 0,44 107,80 0,41
13 viso: 95.24 34.39 224 720.12 2,05
Pavakariai
16:30 - 16:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g. — — Ma:",ne vorto — Keal Kaina, €
Viso grido milty keksiukai su obuoliu ir cinamonu 70 (G,
1 |K, P, SA, GA, SE) 16-8/171. 70 22,91 4,96 6.57 170,61 0,21
Ingredientai: Cinamonas, Kepimo milteliai, Kiau$iniai, Sezamo séklos, Spelta
miltai, Vanilinis cukrus, Obuoliai, Saulégrg2y aliejus
2 |Pienas, 2,5 % riebumo (P) 123 220 10,78 7,48 5,50 12254 | 027
15 viso: 33.69 12.44 12.07 293.15 0,48
Vakariené
19:30 - 19:45
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g. P - - M Bal ve.rle — Kcal Kaina, €
Bulviy ir morky ko$é(Tausojantis)200 (P)
1 \ingredisntai: Pienas, 2,5 % riebumo, Sviestas, 82 % riebumo, Bulvés, Joduota 4-3/62T. 200 3412 436 4.08 19084 | 024
druska, Morkos
» |Virta pieniSka desSrelé 90 3 90 0,81 6,21 24,57 249,21 0,78
Ingredientai: Pieniskos desrelés
3 |Kefyras, 2,5 % riebumo (P) 125 150 7,35 510 375 83,55 0.20
I8 viso: 42.28 15.67 324 523.4 1,22
|15 viso per diena: 199.39 72.01 84.56 1846.64 4.29

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - Riesutai, SA - Salierai ir jy produktai, GA - Garstygios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir
jy produktai

Raimonda Kausiens ol /—x> { ’
Q%'_Q'ﬁzm—o 7_




1l SAVAITE

(Antradienis) TVIRTIN U
Direktore Dalia V
Kelmés specialioji mokykla =

2025-09-01

11 m. ir vyresni
Pusry¢iai
08:40 - 09:00

Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g. - = Maistiné ve'rté ——— Kceal Kaina, €

g 3 Y

AviZiniy kruopy ko&é su sviestu(200/10) (G, P)
Ingredientai: Avizinés kruopos, Pienas, 2,5 % ri Sviestas, 82 % r loduol: 3-3/16T 210 4345 11,07 14,78 351,10 0,31
druska, Vanduo

» [Nesaldinta arbata

17-1/2 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingredientai; Arbata vaising, Vanduo
a2 |Puonos lazdelé su tepamu sdriu ir sviestu 30/20/10 (P) &P 60 1367 2,38 1045 15825 | o058
Ingredientai: Svi , 82 % r Te siris, Duonos lazdel
1% visa: 57.14 13.45 25.23 509.43 0,90
Prie3piediai
10:30 - 10:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. i%eiga, g. — — M — va.rte e Kcal Kaina, €
BirZy nesaldinta duona su sviestu, var$kés siriu 43\10\25 (G, P) )
! ingredientai: Birsy nesaldinta balta duona, Sviestas, 82 % riebumo, Varskés sdris, 13 % AL W (230 858 12,67 22567 | 050
2 [Nesaldinta arbata 17412 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingredientai: Arbata vaisiné, Vanduo
13 viso: 19.4 8.58 12.67 225.95 0,51
Pietiis
13:15- 13:30
. — M verta
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g. — — - - Riebalai Kcal Kaina, €
Svieiiq kopisty sriuba su bulvémis (Tausojantis) (G)
1 dierfai: Citrinos rdgstele, Bulvés, Joduols druska, Juodisji pipirai, Krapai, Morkas, Al Y Lo 1,58 02 78.97 013
Pcrmdmar. Ssul'agrazu aliejus, Vanduo, Svieis kopiastai f
2 |Viso grido milty duona20 (G) sp 25 12,55 1,60 0,85 64,25 0,08
Ingredientai: Duona su viso gr.miltals
Kiaulienos mésos plovas su ryziais(Tausojantis)110/110 (G, R)
3 ingr : Prieskoniy misinys, Joduota druska, Jucdisji ppira, Kistens, Morkos, Pomidory NR.3AP 220 42,83 34,25 20,07 488,95 1,02
daZas, RyZiai plikyti, Saulégmiu aligjus, Svoginai, Vandua, C
4 |Sviezus agurkas 100 2,30 0,80 0,20 14,20 0,29
5 |Pomidorai 236 50 2,05 0,50 0,10 11,10 0,13
¢ [Bananas v 250 57,75 3,00 075 24875 | o041
ingradientai: Bananai
15 viso: 127.92 41.73 25.18 905.22 2,06
Pavakarlal
16:30 - 16:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g. = = = Maistiné ve_rte — Keal Kaina, €
Aguony pyragas su obuoliais ir bananais 100 (G, K, P, GA)
1 Ingredientai: Cinamonas, Kepimo milteliai, Kiau$iniai, Speita miitai, Aquonos, Bananai, Cukrus, L . 714 9.58 11.38 289,30 036
Obuoliai, Vanduo
2 |Pienas, 2,5 % riebumo (P) 123 150 735 5,10 375 83,55 0,18
15 viso: 44.49 14.68 15.13 372.85 0.54
Vakariené
19:30 - 19:45
- . Maistiné verté )
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. |8eiga, g. Angli s Baltymai — Kcal Kaina, €
, |Virty bulviy cepelinai su varske 300(Tausojantis) (K, P) T 300 58150 2027 10.44 41020 | oas
Ingredientai: Kiauginiai, VarSké, 9 % rieb Bulvés. Joduota druska, Krakmolas
, |Sviesto-grietinés padazas(30) P) 5 30 0,67 0,53 15,77 14673 0.24
Ingredientai: Grietiné, 30 % rieb. i , 82 % r Joduota druska
3 [Nesaldinta arbata 17472 200 0,02 0,00 0.00 0,08 001
Ingredientai: Arbala vaisiné, Vanduo
15 viso; 59.53 20.75 26.21 557.01 1.1
[Is viso per dieng: 308.48 99.19 104.42 2570.46 5,12

Alergenai: G - Glitimo lurintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant lakloze), R - RieSutai, GA - Garsly&ios ir jy produktai

o

Raimanda Kaﬁsmne//

|



1l SAVAITE

(Tregiadienis)

Kelmés specialioji mokykla

2025-09-01
11 m. ir vyresni
Pusryéiai
08:40 - 09:00
Nr. Pavadinimas Rp.Nr. I$eiga, g. — = = Ma:-stllne il —— Keal Kaina, €
1 Ryilu krUOPL! k°§e(200/ 10) (P) 9 210 49,41 8,72 11,53 336,29 0,36
ing i: Pienas, 2,5 % r it 82 % rieb Ry2iai plikyti, Vanduo
2 |Nesaldinta arbata 17112 200 0,02 0,00 0,00 0,08 001
Ingredientai: Arbala vaisiné, Vanduo
3 |Grady traputis su sviestu ir tep siriu 40 (G, P) K. 45 20.25 187 6.76 14932 | 040
Ingredientai: Griidy traputis. 82 % rieb Te saris
4 |Duonos lazdelés 303,1 20 9,06 1,54 1,46 55,54 0,19
I viso: 78,74 12,13 19.75 541.23 0,96
PrieSpietiai
10:30 - 10:40
Nt Pavadinimas Rp. Nr. lteiga, g [— Malstintiverid Keal | Kaina, €
ng Y
1 Blrzq nesaldinta duona su sviestu, virta de3ra a/r 42\10\35 (G, P) 16-1/a, 85 19,68 733 17.15 26239 | 043
gredi j: Birky Idinta balta duona, Sviestas, 82 % ri Desra virta
2 |Nesaldinta arbata 17-172 200 002 0,00 0,00 0,08 0,01
\Ingredientai: Arbata vaising, Vanduo
15 viso: 19.7 7.33 17.15 262.47 0,44
Pietas
13:15-13:30
. . Maistiné verte "
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g. Angl = m— Riebalai Kcal Kaina, €
Pupeliy sriuba su bulvémis(Augalinis). (Tausojantis) (G)
1 Ingredientai: Zirnly miltai, Bulvés, Joduola druska, Juodieji pipirai, Konservuolos pupelés, Krapai, 1-3/35.AT k) 12,63 269 323 90,35 019
Morkos, Saulégra2y aliejus, Vanduo
Balandéliai su mésa11 5/125 (G, K, R)
2 i Kiaudiniai, Prleskoni miginys, Jcr.iuora dmska Kfauhens Morkos, Ry2iai plikyti, BLLETS Ll e 28,88 S galt5A o
SGUMgrqzq aliejus, Svoqunal Vanduo, C: [ (battigji)
3 Gnetlneles ir pomidory padazas 20 (P) N3P 2 077 0,46 584 5748 015
di Grietinéld, 35 % rleb Joduota druska. Kons.trinii id
4 Vlrtos bulves( garnyrui). 100gr. NR.1G 100 18,30 2,00 010 8210 | 008
Ingredientai; Bulvés
5 Ma”nUOt' agurkai 60 Sp ) 3,60 0,48 0,00 16,32 0,36
grediental: Marinuoti agurkal
6 |Apelsinai,mandarinai 208 240 26,40 1,92 0,48 117,60 | 045
|3 viso: 78.77 36.43 27.04 704.16 2.13
Pavakariai
16:30 - 16:40
. Maistiné verté .
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I18eiga, g. Ang — 7. — Riebalai Kcal Kaina, €
4 |Viso gr.duona su sviestu ir kiauSiniu 50/7/40 (G, K, P) 8., o5 27.46 8,68 12,53 25733 | o057
] dientai: Duona su viso gr.miltais, Kiau$iniai, Sviestas, 82 %
» |Nesaldinta arbata 17172 200 0,02 0,00 0,00 008 0,01
Ingredientai: Arbata vaisiné, Vanduo
1§ viso: 27.48 B.68 12.53 257.41 0.58
Vakariené
19:30 - 19:45
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I18siga, g. T " = MaLs h.né L1 = VT Keal Kaina, €
Orkaitéje kepti bulviy ir vardkés(9%) paplotéliai(Tausojantis)270 (G, K,
1 P) 4-8/160T 270 54,79 17,88 8,26 365,02 0,65
Ingredientai: KiauSiniai, Kukurdzy miltai, Var$ké, 9 % riab Bulvés, Joduota druska
» |Sviesto - grietinés padazas. (20) (P) NI.5) 20 0.45 0.36 10,52 97,92 0,16
Ingredientai: Grietiné, 30 % rieb Svit . 82 % rieb
3 |Kefyras, 2,5 % riebumo (P) 125 200 9,80 6,80 5,00 1140 | o027
13 viso: 65.04 25.04 23.78 574.34 1,08
[i5 visa per diena: 269.73 89.61 100.25  |2333.61 5,19

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiaudiniai i jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - Rie3utai




1l SAVAITE

(Ketvirtadienis)

TVIRTIND
Dlrckt(nn. I).iln v 1unlle(m-
Kelmés specialioji mokykla 285 m. . 09..... min.0d d.
2025-09-01
11 m. ir vyresni
Pusryé&iai
08:40 - 03:00
i q Maistiné verté =
Nr. Pavadlnimas Rp. Nr. lieiga, g. Angli - Battymai Riebalai Kcal Kaina, €
Kvietiniy kruopy ko§é&(200/10).. (G, P)
1 Ingredientai: Kvietinés kruopos, Pienas, 2,5 % rieb i , 82 % ri Joduota druska, 95. 210 46.23 9,52 .87 330,73 0.28
Vanduo
7 Duonos lazdelé su sviestu ir tepamu siriu 30/15/5 (P) sp 50 13,63 235 6.32 12080 | 048
g i Svie , 82 % ri Te sdris, Duonos lazdeld
3 |Javainio batonélis (R) 303,2 20 13,18 1,40 276 83,16 031
4+ |Nesaldinta arbata 17-112 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingredientai: Arbala vaisiné, Vanduo
I3 viso: 73.06 13.27 21.05 534.77 1,08
Priedpieéiai
10:30 - 10:40
. R Maistiné verté .
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g. Angli = Baltymai Riebalai Kcal Kaina, €
1 |Birzy nesaldinta duona su sviestu, varskés siriu 43\10\25 (G, P) 16-1/47 80 20,68 9,15 13.52 24100 | 053
Ingredi i: Blrzy Idinta baita duona, Svi , 82 % ri Var$kés saris, 13 %
2 Kmynq arbata 4N 200 2,50 0,99 073 2053 | o002
gredientai: Kmynai, Vanduo
IS viso: 23.18 10.14 14.25 261.53 0,55
Pietiis
13:15-13:30
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g. = — v Ma:_s","e vertd TP Kcal Kaina, €
Periiniy kruopy sriuba(Augalinis)(Tausojantis) (G, R)
1 Ingredientai: Perlinés kruopos, Prieskoniy misinys, Bulvés, Jod druska, Mort P ny 1-3/40AT 150 17.43 216 332 108,24 0.09
SaulégraZy aliejus, Vanduo
Orkaitéje keptas Zuvies kotletas 90(Tausojantis) (G, Z, K)
2 Ingredientai: Kiau$iniai, Many kruopos, Menkés filé, Joduota druska, Morkos, Saulégrqsy alisjus, SA G e e 7.7 ] s 1.35
Svogdnai
3 Grletlnéles ir pomldorq padaZas 20 (P) NE3P. 20 077 0,46 584 57,48 045
: Grietii 5% Joduota druska, Kons.trinti
4 V"'tos bulvés( garnyrui). 100gr. NRAG 100 18,30 2,00 0,10 8210 | o008
Ingredientai: Bulvés
5 Vlrtq burokellq salotos(AugaI|n|S)100 2-3/60A 100 9,24 1,54 5,84 95,68 0,11
gredi i: Actas, Alyvuogiy aliejus, Burok légrazy aliejus, Svogii
6 |Obuoliai 220 28,60 088 0,88 12584 | 029
1§ viso: 81.72 24.75 23.99 841.79 2,07
Pavakariai
18:30 - 16:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g. Angl Ma:,s t:ne verté ——r Kcal Kaina, €
Tradiciné pynuté 75 (G, K, P, SA, SE)
1 Ingredieniai: KiauSiniai, Pienas, 2,5 % riebumo, Spelta miitai, Sviestas, 82 % riebumo, Vanilinis 16-8/180v 75 34.73 8,04 5.40 219,68 0.2¢
cukrus, Cukrus, Sausos mielés
2 |Pienas, 2,5 % riebumo (P) 123 220 10,78 7.48 5,50 12254 | 027
I8 viso: 45.51 15.52 10.8 342.22 0,51
Vakariené
19:30 - 19:45
.. ; Maistiné verté N
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 13aiga, g. Angli = Baltymai = Keal Kaina, €
Makaronai su darZovémis ir virta desra 200 (G)
1 Ingredientai: Makaronai, De$ra virta, Joduota druska, Morkos, Pomidory padazas, Saulégraty alisjus, Nrkg 200 43.84 .36 1523 357,67 052
|Svoginai, Vanduo
2 [Marinuoti agurkai 60 S 60 3,60 048 0,00 1632 | 036
Ingredientsi: Marinuoti agurkai
3 |Nesaldinta arbata 17112 200 0,02 0,00 0,00 008 0,01
gredientai: Arbata vaisiné, Vanduo
4 |Sirio lazdelés Pik-Nik (P) 20 0,10 5,34 4,16 59,20 0,30
15 viso: 47.56 17.18 19.39 433.47 1.19
13 viso per diang: 271.03 80.86 89.58 2213.78 5.40

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z-Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produklai (jskaitant laktozg), R - Rie3utai, SA - Salierai ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai

Raimonda Kaus_‘-ii;né




1l SAVAITE

(Panktadienis) —_ - =
TVIRTIND:~
. o re s Direktoré Dalia ViliGniené
Kelmés specialioji mokykla 2085 05‘; Or
2 m. | G, e €D, &7 d.
2025-09-01
11 m. ir vyresni
Pusry&iai
08:40 - 09:00
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 15aiga, g. = ==Malstindvens === Kcal | Kaina, €
2l 2 4
Omletas 120 (G, K, P)
1 Ingredientai: Grietind, 30 % risbumo, Kiau$iniai, Pienas, 2,5 % riebumo, Spelta miltai, Siris ,, Tilsit* Nr.89. 120 641 12,73 19.23 249,63 0.76
45%, Joduota druska, Saulégra2y alisjus
» |Nesaldinta arbata 17112 200 002 0.00 0.00 0.08 0,01
Ingredientai: Arbata vaisiné, Vanduo
a |Viso grido duona su sviestu, pomldoru 50\10\25 (G P) 16173 85 26,21 352 10,01 20001 | 033
Ingredientai: Duona su viso gr.miitais, Svi , 82 % i P
15 viso: 32.64 16.25 29.24 458.72 1,10
Prlepieé&iai
10:30 - 10:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g. = = Muisiiia ".m ——— Kcal Kaina, €
Birzy nesaldinta duona su varskés (9%) ir avokado uztepu 42/30/25.
1 (G, P) 16-8/162' 95 23,47 9,46 10,37 225,05 0,56
Ingredientai: Birky balta duona, Varsks, 9 % ri Avokados, Citrinos, Joduota druske
» |Nesaldinta arbata 174112 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingredientai: Arbata vaisiné, Vanduo
13 viso: 23.49 9.46 10.37 225.13 0,57
Pietis
13:15-13:30
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g. — Ma:f",né vertg — Kcal Kaina, €
y
Rauginty agurky su pedinémis kruopomis sriuba (Tausojantis) (G, P,
1 R) Nr.1-3/29TV 150 11,64 1,57 5,80 105,04 0,18
dlie i: Parlinés kruopos, Prieskoniy misinys, Svi , 82 % Joduota druska,
Msnnuotl agurkai, Morkos, Pomidory pad: Sauldgraiy allalus Svogiinai, Vanduo
2 |Duona su viso gr.miltais (G) 301,1 25 12,55 1,60 085 64,25 0,07
Traski vistienos filé su sezamy plutele120 (G, K, R, SE)
3 Ingredientai; Kiau$iniai, Kukurdzy miltai, Prieskoniy misinys, S séklos, Joduota druska, Gl 120 9.86 %2n E) 21933 1.09
|Juodisji pipirai, Vi§éiuky knitinglés be odos
4 BU|V"4 kose su swestu 100 (P) 15Gar. 100 15,66 2,32 471 14,31 0.15
gredi i: Pienas, 2,5 % ri Svi . 82 % rieb Bulvés, Joduota druska
s |Morky salotos su éesnaku ir majonezu130 (K) 2110(8). 130 1347 rr2 4,97 105,49 0.2
Ingredlentai: Nerieb Joduota druska, Morkos, Cesnakai
6 |Kriausés 200 14,08 0,54 0,00 58,48 0,34
15 visa: 77.26 40.46 21.78 666.9 2.05
Pavakariai
16:30 - 16:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I%eiga, g. = — Maistiné vu'rt& — Kcal Kaina, €
A
, |Birzy nesaldinta duona su uogiene 42/25 (G) e 3545 273 130 16722 | o022
Ingredlentai: Birzy nesaldinta balta duona, Avieéiy uogiené
2 |Pienas, 2,5 % riebumo (P) 123 180 8,82 6,12 4,50 10026 | 022
3 |Duonos lazdelés 303,1 15 6,80 1.16 110 41,74 0,14
13 viso: 50.77 11.01 6.9 309.22 0,58
|18 viso per diena: 184.16 77.18 68.29 1659.97 4.30

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - Riesutai, SE - Sezamo seklos ir jy produkiai

Raimonda Katsieng




11l SAVAITE 'TI;YIRTIN Dal
Irektoré Dalia VAliniene
Jseéf.,hm, 09 men, dfcl

(Pirmadienis) o

Kelmés specialioji mokykla

2025-08-27
11 m. ir vyresnl
Prie3pielai
10:30 - 10:40
Malstiné verté
Nr. . Nr. B
r. Pavadinimas Rp. Nr. 18elga, g Angllavandenial] _ Baltymal Riebalal Kcal Kaina, €
Viso griido duona su sviestu, fermentiniu striu 50\10\25
1 |(G, P) 16-1/4.; 85 25,68 8,52 16,96 289,44 0,52
Ingredientai: Duona su viso gr.miitais, Sviestas, 82 % rlebumo, Saris ,, Tilsit"
45%
2 [Kmyny arbata 4Nt 200 2,50 0,99 0,73 20,53 0,02
Ingredientai: Kmynai, Vanduo
1§ viso: 28.18 9.51 17.69 309.97 0,54
Pietas
13:45- 13:30
e . Malsting verté .
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g. Angliavandeniai Baltymai Riebalal Kcal Kaina, €
Pertrinta darZoviy sriuba 150gr. (G, P)
1 |ingredientai: Grietiné, 30 % riebumo, Spelta miltai, Sviestas, 82 % riebumo, Nr.12 150 10,63 2,18 6,09 106,05 0,25
Bulvés, Konservuoll Zimeliai, Morkos, Saulégrq2y allejus, Svoganai, Vanduo,
Sviesus kopastal (balligji)
Morky ir kalakutienos troskinys 130 (P)
2 Ingredientai; Sviestas, 82 % riebumo, Joduota druska, Juodieji pipirai, Nr.10-6/104TG 120 7.18 22,84 10.88 217,74 1,26
Kalakutienos filé, Markos, SaulégraZy aliejus, Svogdnai, Vanduo, Cesnakai
5 [Birds ryZiai garnyrui(80) 108. 80 2219 2,55 3,41 12695 | 007
Ingredientai: Joduota druska, RyZiai plikyli, Saulegrg2y aliejus, Vanduo
S . s P
+ |SvieZiy agurky salotos su grietine(30%)90/10 (P) 24/1a. 100 2,38 0.96 318 4198 0.33
inarediental: Grietiné, 30 % riebumo, Joduota druska, SvieZus agurkas
s (Bananas v 150 34,65 1,80 045 14985 | 025
Ingredientsi: Bananai
¢ [Vanduo su citrina 200 17114 200 0,55 0,04 0,02 2,54 0,02
Ingredientai: Cilrinos, Vanduo
1§ viso: 77.56 30.37 23.71 545.11 2,18
Pavakarlal
16:30 - 16:40
. . Maistiné verté .
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g. Angllavandenial Baltymal Riebalal Kcal Kaina, €
Grady traputis su var8kés(9%) ir avokado uztepu 75
1 (G, P) 16-8/162 75 20,61 6,54 7.94 180,06 0,52
Ingredientai: Griddy traputls, Varskeé, 9 % rlebumo, Avokados, Citrinos, Joduota
druska
» [Nesaldinta arbata 17-112 200 0,02 0.00 0.00 0,08 0,01
Ingredientai: Arbata vaisiné, Vanduo
15 viso: 20.63 6.54 7.94 180.14 0,53
Vakarlené
19:30 - 19:45
Maistiné verté
ini . Nr. i H I ina,
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g Angllavandenial Baltymal Riebalai Kca Kaina, €
Bulviy ir morky ko%é(Tausojantis)200 (P)
! Ingredientai: Pienas, 2,5 % riebumo, Sviestas, 82 % riebumo, Bulvés, Joduota ol el 34.12 4,38 4.08 19084 0.24
druska, Morkos
, |Virta pieniska desrelé 90 : 9 0,81 6,21 24,57 249.21 0.78
Ingredientai: PieniSkos deSralés
3 |Kefyras, 2,5 % riebumo (P) 125 160 7,84 5,44 4,00 89,12 021
15 viso: 42.77 16.01 32.65 528.97 1,23
15 viso per dieng: 169.14 62.43 81.99 |1664.19 4,48

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo praduktai (jskaitant laktozg)




11l SAVAITE
(Antradlenls)

TVIRT L7
S T et IJirckmréé)alia Villiiniené
elmes specia 10ji mokykla 26'? m; -9 mén.‘:.}[d.
2025-08-27
11 m. Ir vyresni
Pusryélal
08:40 - 09:00
Isting verté
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. Helga, g. Angl L1 n‘ Lt Riobala] Keal Kaina, €
1 Tréta perliniy kruopy ko&é su sviestu(200/10) (G, P) . 210 40,05 8.73 12,20 30492 | 031
g Parlinds kruopos, Plenas, 2,5 % rieb , Svie , 82 % rleb Vanduo
» [Viso griido duona su sviestu, pomidoru50/10/30 (G P) 16172 % 2741 3.70 10,09 2525 | 035
Ingredigntai: Duona su viso gr.miltais, Svi , 82 % riob P
3 |Nesaldinta arbata 174172 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingrediantal: Arbata vaising, Vanduo
4 |Sirio lazdelés Pik-Nik (P) 20 0,10 534 4,16 59,20 0,30
15 viso: 67.58 17.77 26.45 579.45 097
Priedpleéial
40:30 - 10:40
Malstiné verté
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. |5elga, g. Ang — Baltymal Riebalal Keal Kalna, €
1 [Bir2y nesaldinta duona su sviestu, varskés siriu 43\10\25 (G, P) 161742 75 19,38 8,58 12,67 22587 | o050
Ingrediental: Birky balta duona, Svlestas, 82 % ri Varykés sirls, 13 % ri
» [Nesaldinta arbata su citrina I P00 0.48 0,04 0.02 226 003
Ingrediantal: Arbata vaisiné, Citrinos, Vanduo
15 viso: 19.86 8,62 12.69 22813 0.53
Pietus
13:15 - 13:20
Malstiné verté
Nr, Pavadinimas Rp. Nr, elga, g. Angll denial Balty Riebalal Kcal Kalna, €
TirSta pomidory ir lgSiy sriuba(Augalinis).(Tausojantis)
d Ingredinnfni: Bulvés, Joduofa druska, Juodieji pipirai, Kons.trinti pomidorai, Leuro lapai, LeSiai, Morkos, Saulégra2y 1-3/36.AT 150 217 8,54 485 151.79 025
aligjus, Svagdnai, Vanduo
2 |Duona su viso gr.miltais (G) 301,14 25 12,55 1,60 0,85 84,25 0,07
Kiauliena su troskintais kopUstais 110/120 (G)
3 |ingrediental: Spelta miltal, Cukrus, Kiaullens, Morkos, P 1 padazas, Raugintl k i, Saulégrazy allefus, Nr.S; 230 1316 3827 20,51 38231 1.25
Svogiinai
4 |Virtos bulvés( garnyrui). 100gr. NRA G 100 18,30 2,00 010 82,10 0,08
gratlivnial: Bulvés
s |Vanduo su citrina 200 17-11 200 0,55 0,04 0,02 2,54 0,02
grechientai: Gitrinos. Vanduo
6 |Apelsinai,mandarinai 208 210 23,10 1,68 0,42 102,90 0,39
|18 viso: 88.83 48.13 26.45 785.89 2,06
Pavakarlal
18:30 - 16:40
Malstiné verlé
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g. 2 ol Baltymal Riebalal Kcal Kaina, €
Viso grido milty keksiukai su obuoliu ir cinamonu 70 (G, K, P, SA, GA, SE)
l ingredientai: Cinamonas, Keplmo miitellal, Kiausinial, Sezamo sékios, Spelta mlital, Vanliinis cukrus, Obuoliai, 16-8171. w 2n 4,96 6,57 170,61 021
SaulégraZy aliejus
2 |Pienas, 2,5 % riebumo (P) 123 200 9,80 6,80 5,00 111,40 0,24
3 |Grady traputis (G) 3033 20 15,60 1,40 020 69,60 012
[i8 viso: 48.31 13.16 11.77 351.81 0,57
Vakarlené
19:30 - 19:45
Malsting verte -
2 Gavadinimas Rp. Nr. lBelgs, 8. |Rrgiiavandenial] _Baitymal Riebalal Keall¥)| Kaina.€
1 Orkaltéje kepti pikantiski bulvinukai 240(Tausojantis) (G, K, P) +8160T) 240 50,19 24,55 18,69 50317 | 108
Y Kiauginial, Speita miltai, Sdris ,, Tiisit“ 45%, Bulvés, Joduola druska .
» |Sviesto-grietinés padazas 20 (P) 5. 20 0,70 0,53 12,61 1841 | 020
gredientai: Grietind, 30 % rieb Svlestas, 82 % rieb: Joduota druska
s [Nesaldinta arbata 17472 200 0,02 0,00 0,00 0.08 001
grudii Arbats vailsing, Vanduo
15 viso: 59.91 25.08 3.3 621.66 1,26
1% viso par dlang. 284.49 112.76 108.66 2566.94 5,39

Alerganal: G - Glitimo turintys javal, K - Kiausinial Ir jy produklal, P - Plenas Ir Jo produklal {jskaitant laklozg), SA - Salleral Ir Jy produklal, GA - Garsty2os Ir Jy produktal, SE - Sezamo séklos Ir Jy produktal




Il SAVAITE

{Tregladienis) TVIRTI! .
Direktoré Dalia Vjlitiniené
Kelmés specialioji mokykla 2@'&{111. O.? men. f:’/d
2025-08-28
11 m. ir vyresni
Pusryg&iai
08:40 - 09:00
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 18elga, g. —— Mals“.né ve.rté = Keal Kalna, €
i il B 2 :
Kvietiniy kruopy ko3¢ su sviestu(200/10) (G, P)
t Ingredientai: Kvletinds kruopos, Pienas, 2,5 % riab , Svit , 82 % rieb Joduola drusks, 95 210 39,67 8.62 12,03 30143 0.27
Vanduo
» |Birzy nesaldinta duona su sviestu, kiausiniu 42/10/35 (G, K, P) TG e 2227 9.10 15.39 26390 | 056
Ingredientai! Birky Idints balta duona, K inimi, Swii 82 % rleb
s |Nesaldinta arbata 17112 200 0,02 0.00 0,00 0,08 0,01
Ingrediantai: Arbata vaising, Vanduo
4 |Duonos lazdelés 303,1 20 9,06 1,54 1,46 55,54 0,19
15 visa: 71.02 19.26 28.86 621.04 1,03
Priespleéial
10:30 - 18:40
. : Malsting verte
Nr. dini . Nr. iga, g- i
i LRI T D o 80ig8, 9. (A oiiavandanial] _ Baltymai Riebalai Keall|ikana e
, |Birzy nesaldinta duona su sviestu, virta desra a/r 42\10\35 (G, P) 16-1/4, 85 22,31 8,31 19,43 297,35 | 049
Ingradiantal: Birfy nesaldinta balfa ducna, S , 82 % rlet Desra virla
» |Nesaldinta arbata 17412 200 0,02 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingredientai: Arbala vaisiné, Vanduo
I8 viso! 22.33 8.31 19.43 297.43 0,50
Pietds
13:15-13:30
Malsting verté
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. l3alga, g. Angl ——— Baltymal Ricbalal Kcal Kalna, €
DarZoviy ir makarony sriuba(AugaIinis)(Tausojantis) (G, R)
i Ingredientai: Makaronai, Prieskoniy midinys, Bulvés, Joduota druska, Juodieji pipirai, Morkos, 1-3/37AT. (50 21,81 339 397 136,58 015
Sautégrazy aliejus, Vanduo, Saldyti zali dmeliai
2 [Duona su viso gr.miltais (G) 301,1 62 26,10 3,33 1,77 133,65 0,15
. Orkaitéje kepti Zemaitiy blynai (G, K) Nr5-8/61AT - - . . P | R
Ingredientai: DEidvéslal, KiauSinlal, Speita miltal, Bulvés, Joduola druska, Kiauli Krakmol, Nr.55 ’ ' ' : ’
Saulégrady alisfus, Svogiinal
4 |Sviesto-grietinés padazas(30) (P) 5 & 0,67 0,53 15.77 146,73 0.24
gredientai: Grieting, 30 % tieb i , 82 % riet Joduata druska
5 |Kriausés 250 17.60 0,68 0,00 73.12 042
6 (Javainio batonélis (R) 303,2 20 13,18 1,40 276 83,16 031
13 viso: 140.34 33.15 37.89 1034.97 2.07
Pavakariai
16:30 - 16:40
Malsting verté "
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. |Seiga, g. Angl P Balty Rlebalai Kcal Kaina, €
Viso grido duona su kiausinio Ir avokado uztepu 90 (G, K)
1 rggredimra!: Duona su viso gr.miltais, Kisu§iniai, Neriebus majonezas, Avokedos, Joduola druske, Nr.5/K.D. 20 720 738 10,38 23168 0.58
, |Nesaldinta arbata 17112 200 0,02 0,00 0.00 0,08 0,01
Ingrodientai: Arbata vaising, Vanduo
13 visg! 27.22 7.36 10.38 231.74 0.59
Vakariené
19:30 - 19:45
i Malsting verté I
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I18eiga, g. Angliavandental] _Baltymal =—— Kcal Kaina, €
Darzowq trogkinys su virta dedra(Augalinis)(tausojantis)220/80 (P)
1 i: Grietingélé, 35 % ri Bulvés, DeSra virta, Joduota druska, Juodisjl pipirai, Kons.trinti Nr.55 300 Sali- 16.53 38,51 stz 1.07
pomrdumi Markos, Saulégray aligjus, Svogdnai, Vanduo, Svic2as kopistai (baltief)
, [Nesaldinta arbata 17112 200 002 0,00 0,00 0,08 0,01
Ingredientai; Arbala vaising, Vanduo
18 viso: 41.16 16.53 38.51 577.35 1,08
[i& viso per diana: 302.07 84.61 13509 [2762.53 527

Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produkltai, P - Pienas ir jo produktai (|skaitant laktoze), R - Rie3utai




11l SAVAITE

(Ketvirtadlenls) TVIRTI:

Direktoré Da]ia niené
Kelmés specialioji mokykla 200, . 0F..... mbn. .
2025-08-27
11 m. ir vyresnl
Pusrytial
08:40 - 09:00
Maisting verte
Nr.
r. Pavadinlmas Rp. Nr. 18elgan, g. el Tomial Balty Risbalal Keal Kalng, €
Y ManH ko$é su uogiene(200/25) (G, P) 92 225 54,90 8,23 7.31 318,31 033
gredi i: Maniy kruopos, Plenas, 2,5 % rleb { , 82 % rleb Aviedly uogiené, Vanduo
, |Nesaldinta arbata su citrina . 200 048 0.04 D02 AET: A
Ingredientai: Arbata vaising, Citrinos, Vanduo
3 |Viso grudo duona su sviestu, virta desra A/R 50/10/30 (G, P) 16-1/4() 920 27,97 5,87 17,58 297,58 | 047
Ingredientai: Duona su viso gr.miilals, Sviestas, 82 % riebumo, Dedra virla
4 |Duonos lazdelés 303,1 25 11,33 1,93 1,83 69,51 0,23
18 viso: 94.68 17.07 26.74 587.66 1,06
Priedpieélal
10:30 - 10:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. |18elga, g. == e Lt - Kcal Kaina, €
4 [Birzy becukré duona su sviestu, fermentiniu sdriu 43\10\25 (G, P) 16-1/6.. 75 2036 9,08 16,51 26827 | 048
Ingrediental: Birky balta duona, Sviestas, 82 % Soris , Tlsit" 45%
2 Kmynq arbata 4N, 200 2,50 0,99 0,73 2053 0,02
19 i: Kmynal, Vanduo
18 viso 22.86 10.05 17.24 286.8 0,50
Platds
13:16 - 13:30
Maisting verté
Nr. . N L g = = s
I. Pavadinimas Rp. Nr. l3eiga, g Ang ¥ Risbaial Keal Kaina, €
02 TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis(Augalinis)(Tausojantis) (G, R)
1 Ingrediontai: Prieskaniy miinys, Ziriy miltai, Bulvés, Joduota druska, Juodieji pipirai, Lauro lapai, Morkos, SaulégraZy 1-3/30AT. 150 1947 477 3.38 127,38 0.10
aligfus, Vimdue, Zimis! skaldytdZiolinti)
a Orkaltéje kepta Zuvies menkss filé(Tausojantis)120 (G, Z, K, R) 871407 o0 10,06 1975 670 795s | 182
kés fl1é, F u miinys, Speita miltal, Joduole drusks, Saulégra2y alisjus
3 |Grietinglés ir pomidory padaZas(20). (P) Nr3P; 20 0,60 0,44 5,83 56,99 014
Ingrediental: Grietindlé, 35 % riebumo, Joduota druska, Kons.irinil idoral
4 Vlrtos bulvés( garnyrui). 100gr. NRA1 G 100 18,30 2,00 0,10 8210 | 008
grodi I: Bulvés
s |Virty burokeéliy salotos(Augalinis)100 2-3/60A 100 9,24 1,54 584 95,68 oM
Ingredisntai: Actas, Alyvuogiy elisjus, Burokéliai, Saulégray alisjus, Svoginai
8 |Obuoliai 100 13,00 0,40 0,40 57,20 013
Ii viso: 70.76 289 22.25 598.89 2,08
Pavakarlal
18:30 - 18:40
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I8elga, g. = Mals!l'nn \re.rtt s Keal Kalna, €
Mielinés bandelés su desrele 75gr.. (G, K, P)
i Ingredienlai: Klaudiniai, Pienas, 2,5 % rlebumo, Spaelita miital, Sviestas, 82 % riebumo, Cukrus, Mialés, Pieniskos 16-8/162 Nr.6. 75 33,55 9,34 16,47 319,79 0.53
desrelés, SaviégraZy aliejus
» |Nesaldinta arbata 174112 200 0,02 0,00 0,00 0.08 0,01
i dientai; Arbala vaisiné. Vanduo
18 viso: 33.57 9.34 16.47 319.87 0.54
Vakariend
10:30 - 19:45
= Maistiné verlb
Nr. Pavadinimas Rp. Nr, I13elga, g. Angll eprem—— Balty Risbalal Keal Kainga, €
4 |PieniSka(2,5%) ryZiy sriuba su sviestu(82%).(Tausojantis)250/5 (P) 1-3132/SR 265 27,05 748 814 21138 | 029
Ingredientai: Pienas, 2,5 % riebumo, Svi , 82 % rieb. Joduota drusks, RyZiai plikyti, Vanduo
, |Viso grido duona su sviestu, var§kés sariu 50\10\25 (G, P) g - 26,08 8.30 13.21 26641 | 054
ingrediental: Duona su viso gr.miltais, Sviestas, 82 % risbumo. Varskés saris, 13 % rlebumo
a |Javainio batonélis (R) 303,2 20 13,18 1,40 276 83,16 0,31
1% viso: 66.31 17.18 24.11 550.95 1,14
13 viso par dieng: 288.18 B2.54 106.81 12444417 532

Alargenal: G - Glitimo turlntys Javai, Z - Zuvys ir Jy produktal, K - Klauginlal Ir Jy produktal, P - Plenas Ir Jo produktal {|skaltant lakloze), R - Rledulal




Il SAVAITE

(Penktadienis)

Kelmés specialioji mokykla

Direktoré Dalia Vijiiniené

211?{.5—11*.. &ﬁ meén. &00d.

2025-08-28
11 m, ir vyresnl
Pusryélai
08:40 - 09:00
. Maistiné verté
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I3elga, g. Angliavandenial] _ Baltymal Riebalal Kcal Kaina, €
Omletas 120 (G, K, P)
1 Ingradiantai: Grietiné, 30 % riebumo, Kiausiniai, Pienas, 2,5 % riebumo, Spelta Nr.89. 120 6.41 12,73 19.23 249,63 0,78
miltai, Siris , Tilsit" 45%, Joduota druska, Saulégrgzy aligjus
, |Viso grido duona su sviestu, pomidoru50/10/30 (G, P) 16113 B0 27,41 370 10,00 21525 | 035
Ingredientat: Duona su viso gr.miltais, Sviestas, 82 % risbumo, Pomidorai
s |Kmyny arbata 4N, 200 2,50 0,99 0.73 20,53 0,02
Ingrediental: Kmynai, Vanduo
18 viso: 36.32 17.42 30.05 485.41 1,13
Prie$pledlal
10:30 - 10:40
Maistiné verté
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 1Selga, g- Angliavandenial Baltymai Riebalai Keal Kalna, €
Kepti orkaitéje sumustiniai su var8ke(9%)ir obuoliais
1 42\40\20 (G, P, GA) 16-8/160. 100 23,32 10,13 4,90 177,90 0,36
Ingredientai: BirZy nesaldinta balta duona, GiberZolé, Cinamonas, Varské, 9 %
riebumo, Obuoligi
2 |Kriau3és 120 8,45 0,32 0,00 35,08 0,20
s |Nesaldinta arbata 17112 200 002 0.00 0,00 0,08 0,01
Ingredigniai: Arbata vaising, Vanduo
15 visa: 31.79 10.45 4.9 213.06 0.57
Pietis
13:15-13:30
- . Maistiné verté "
Nr. Pavadinimas Rp. N |$eiga, g. Angliavandonial Baltymal Riobalal Kcal Kaina, €
Ukrainietidki bar§¢iai (Tausojantis)150 (P)
1 |ingredientai: Grietiné, 30 % rlebumo, Bulvés, Burokéliai, Cukrus, Joduota druska, | Nr.1-3/36TGV 150 10,40 1,86 3,86 83,78 0,20
Kons.trinti pamidarai, Konsenauotos pupelés, Lauro lapai, Morkos, Rauginti
kopiistai, Saulégraty aliejus, Svogiinal, Vanduo
2 |Duona su viso gr.miltais (G) 301,1 25 12,55 1,60 0,85 64,25 0,07
Orkaitéje kepta paukstienos filé120 (G, K, R)
3 |Ingrediental: DZidvésiai, Kiausiniai, Neriebus mafonezas, Prieskoniy misinys, Nr.22 120 1.7 31,62 821 247,21 1.14
Spelta miltai, Joduota druska, SaulégraZy aligjus, Vistiuky kratinélés be odos,
Cesnakal
4 |Virtos bulvés( garnyrui). 100gr. NR.A G 100 18,30 2,00 010 82,10 0,08
Ingredientai: Bulvés
5 |Konservuoti Zirneliai 65 10,27 3,19 0,13 55,01 0,29
& |Neriebus majonezas (K) 10 085 0,12 3,25 33,13 0,07
; [Bananas v 150 34,65 1,80 045 14985 | 025
Ingredientai; Bananai
g |Vanduo su citrina 200 17-11 200 0,55 0,04 0,02 2,54 0,02
Ingredientai: Cllrnos, Vanduo
1§ viso: 99.28 42.23 16.87 717.87 212
Pavakarlal
16:30 - 16:40
Maistiné verté
. K Kaina,
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Angllavandenial Baltymal Riebalal cal aina, €
1 |Javainio batonélis (R) 303,2 20 13,18 1,40 2,76 83,16 0,31
2 |Pienas, 2,5 % riebumo (P) 123 200 9,80 6,80 5,00 1140 | 024
15 viso: 22.98 8.2 7.76 194.56 0,55
1% viso per dieng: 190.37 78.3 59.58 1610.9 4,37

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Ktauéini?r jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - Rie3utai, GA - Garsty€ios ir jy produktai

Raimanda Kaus|




